NORGES VOLLEYBALLFORBUND

BANKETT NM REGIONLAG

Lordag 20.00-22.00, spisesalen Hotel Q33.
Vi gnsker alle lag velkommen til bankett.

Maten som serveres til hovedrett er i form av bufe i form av forskjellige retter med et godt utvalg
og dessert. Det blir servert isvann pa bordene.

Bordplassering:

- Detvil bli dekket for at alle regionens spillere sitter pa ett langbord
- Trenere og lagledere fra alle regioner sitter samlet.
- Dommere fra alle regioner sitter samlet.

Pa banketten, mellom hovedretten og desserten, utfordres regionene i forskjellige
ferdighetsgvelser hvor regionene stiller med 1-2 personer per gvelse. Dere trenger personer
med fglgende ferdigheter; god lungekapasitet, god gye-handkoordinasjon, god presisjon og
konstruksjon/teamarbeid.

Navnene trenger ikke a leveres inn pa forhand, men regionene ma veere klare nar konkurranse
presenteres.

Verdenspremiere av ny video fra BeachVolley Vikings ca. kl. 21.45,
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