
 

 

 

Til 

NVBF Region Sydvests medlemsklubber 

Valgkomiteen 

Kontrollkomité           Ålgård 23. april 2019 

Dommerutvalget     

     

Innkalling til 

NVBF Region Sydvests Ting 
Onsdag 8. mai 2019 kl. 19.00 – 21.00 

Farsund ILs klubbhus – Alcoaparken, Farsund 

Frister: 

Forslag til saker, og begrunnelse for forslaget, må være regionen i hende innen: 29. april 

(sendes til Oddbjørn Kvammen: Oddbjorn.Kvammen@Halliburton.com ) 

Frist for påmelding til tinget og innsending av fullmaktsskjema: 29. april 

(sendes til regionskonsulent Eva Øfstaas: Eva.Ofstaas@volleyball.no) 

Fullstendig saksliste med innkomne forslag legges ut på nettsiden den 3. mai 

Beretning og regnskap legges ut på regionens nettside før tinget. 

 

§ 14 Representasjon på regionstinget 

(1) På regionstinget møter, med stemmerett: 

        a. Regionens styre. 

        b. Representanter fra idrettslagene etter følgende skala1: 

                      For medlemstall til og med 30 – 1 representant. 

                      For medlemstall fra 31 til og med 70 – 2 representanter. 

                      For medlemstall over 70 – 3 representanter,  

                      som er det høyeste antall representanter et idrettslag kan ha. 

(2) Videre møter uten stemmerett, men med tale- og forslagsrett i de saker som ligger innenfor 

     utvalgets/komiteens arbeidsområde: 

        a.  Lederne i de faglige utvalg / komitéer, eventuelt nestleder eller medlem dersom leder 

                                                             
1 Representasjonsskalaen kan baseres på medlemstall og/eller antall aktive medlemmer. 
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             er forhindret fra å møte. 

        b.  Kontrollkomitéens medlemmer. 

        c.  Valgkomitéens medlemmer. 

        d.  Revisorer. 

(3) Representasjon fra idrettslagene fastsettes av regionstinget etter målbare kriterier.  
 
(4) Representanter må være valgt på årsmøte eller oppnevnt av styret etter fullmakt og meldt 
regionen senest en uke før tinget.  
 
(5) Reiseutgiftsfordeling kan benyttes.  
 
 
§ 15 Ledelse av regionstinget  

Tinget ledes av valgt(e) dirigent(er). Dirigenten(e) behøver ikke å være valgt(e)/oppnevnt(e) 
representant(er).  
 
 
§ 16 Regionstingets oppgaver  

(1) Regionstinget skal:  
1. Godkjenne de fremmøtte representantene.  

2. Godkjenne innkalling, sakliste og forretningsorden.  

3. Velge dirigent(er), referent(er) 2 samt 2 representanter til å underskrive protokollen.  

4. Behandle beretning.  

5. Behandle regnskap for regionen i revidert stand.  

6. Behandle forslag og saker.  

7. Fastsette kontingent.  

8. Behandle budsjett for regionen.  

9. Engasjere statsautorisert revisor / registrert revisor til å revidere regionens regnskap.  

10. Foreta følgende valg3:  
a) Leder og nestleder.  
b) 3 styremedlemmer4

 og 2 varamedlemmer.  
c) Kontrollkomité med 2 medlemmer og 2 varamedlemmer.  
d) Representanter til ting i overordnede organisasjoner eller gi styret fullmakt til å 
oppnevne representantene.  
e) Valgkomité med leder, 2 medlemmer og 1 varamedlem for neste regionsting.  

 
 
(2) Leder og nestleder velges enkeltvis. De øvrige medlemmer til styret velges samlet. Deretter velges 
varamedlemmene samlet, og ved skriftlig valg avgjøres rekkefølgen i forhold til stemmetall.  
 
(3) Leder velges for 1 år. Nestleder og styremedlem velges for 2 år, slik at halvparten er på valg hvert 
år.  

 
 

                                                             
2 Referenten(e) behøver ikke å være valgt(e)/oppnevnt(e) representant(er). 
3 Dette er minimum av de tillitspersoner som skal velges på regionstinget. Regionstinget kan i tillegg velge 
andre tillitspersoner det er behov for. Dette skal i tilfelle fremgå av den enkelte regions egen lov. 
4 Antall styremedlemmer fastsettes ved vedtakelse av loven. Styremedlemmene kan velges til spesifikke 
oppgaver. 



§ 17 Stemmegivning på regionstinget  
(1) Med mindre annet er bestemt i denne lov, skal et vedtak, for å være gyldig, være truffet med 

alminnelig flertall av de avgitte stemmer. Ingen representant har mer enn en stemme. Ingen kan 

møte eller avgi stemme ved fullmakt. Blanke stemmer skal anses som ikke avgitt. 

(2) Valg foregår skriftlig hvis det foreligger mer enn ett forslag eller det fremmes krav om det. Hvis 

det skal være skriftlige valg, kan bare foreslåtte kandidater føres opp på stemmeseddelen. 

Stemmesedler som er blanke, eller som inneholder ikke foreslåtte kandidater, eller ikke inneholder 

det antall det skal stemmes over, teller ikke, og stemmene anses som ikke avgitt. 

(3) Når et valg foregår enkeltvis og en kandidat ikke oppnår mer enn halvparten av de avgitte 

stemmer, foretas omvalg mellom de to kandidater som har oppnådd flest stemmer. Er det ved 

omvalg stemmelikhet, avgjøres valget ved loddtrekning. 

(4) Når det ved valg skal velges flere ved en avstemning, må alle, for å anses valgt, ha mer enn 

halvparten av de avgitte stemmer. Dette gjelder ikke ved valg av vararepresentant. Hvis ikke 

tilstrekkelig mange kandidater har oppnådd dette i første omgang, anses de valgt som har fått mer 

enn halvparten av stemmene. Det foretas så omvalg mellom de øvrige kandidater, og etter denne 

avstemning anses de valgt som har fått flest stemmer. Er det ved omvalg stemmelikhet, avgjøres 

valget ved loddtrekning. 

(5) For å være gyldig må valg være gjennomført i henhold til §§ 5 til 8. 

Hvilket er:  

- Kjønnsfordeling 

 - Generelle regler om stemmerett, valgbarhet, forslagrett m.v.  

- Valgbarhet og representasjonsretten for arbeidstaker og oppdragstaker 

 - Valgbarheten og representasjonsretten for andre personer med tilknytning til særkretsen. 

Frist for påmelding (med fullmaktsskjema) er satt til 29. april 2019 

Påmeldings- og fullmaktsskjema ligger som vedlegg 1. 

 

Med vennlig hilsen  

NVBF Region Sydvest 

 

Oddbjørn Kvammen         Eva Øfstaas 

  Regionleder         Regionkonsulent 
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Vedlegg 1 

 

PÅMELDINGS- og FULLMAKTSSKJEMA 

 

     REGIONSTINGET 2019 

NVBF REGION SYDVEST 

   Onsdag 8. mai 2019 

Klubbrepresentasjon 
Alle medlemsklubber har møte- og stemmerett. 

Klubbene deltar med representanter ut fra den medlemsmassen som ble innrapportert til 

NIF ved siste idrettsregistrering: 

1-30 medlemmer   1 representant 

31-70 medlemmer   2 representanter 

71 medlemmer eller mer  3 representanter 

 
Klubb: ____________________________ 

 

Tingdelegat(er) Telefon E-postadresse 
1.   

2.   

3.   

 
 
Påmeldingsskjema sendes til NVBF Region Sydvest, e-post: 
Eva.Ofstaas@volleyball.no  
Frist for innsending: 29. april 2019 
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