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Innhold

• Status: hvor er vi nå?

• Struktur og oppbygging

• Tentative datoer for samlinger og aktivitet
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Status: Hvor er vi nå?

Pause → Analyse → Forslag → Reetablering

• Nedsatt arbeidsgruppe med mandat

• Innhentet informasjon fra relevante miljøer

• Analyse av funn

• Arbeid med å definere ny retning og ressursallokering
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Status: Hvor er vi nå?

Pause → Analyse → Forslag → Reetablering

• Behov for tydelig struktur

• Behov for sterkere kobling klubb-landslag

• Behov for større forutsigbarhet
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Fra til (gammel -> ny tilnærming)

Tidligere Ny tilnærming

Mindre struktur Tydelig struktur

Lite forutsigbarhet Planlagt program

Svak forankring Tettere samarbeid klubb
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Struktur i programmet

• Samlinger 

• Sesongstruktur

• Samspill mellom landslag og klubb

• Hospitering internasjonal klubb 
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Starte der vi har med oversiktlige, ukompliserte ting vi kan gjøre noe med

• Daglig treningskvalitet, og daglig treningskvalitet over tid

• Skape arenaer som gir næring til lidenskapen og ambisjonene hos våre

mest motiverte utøvere.

• En kostnadseffektiv utviklingsplan rettet mot utøvere med ambisjoner og

potensial til å utvikle sitt prestasjonsnivå, slik at de på sikt kan bidra til å 

styrke landslagets konkurranseevne.
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Hospitering i treningsmiljø som kan utfordre

• Felles trening og samlinger med andre spillere fra Norge. 

• Individuell oppfølging og trening ved behov og når anledningen byr seg.
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Sammen med klubb og norsk koordinator arbeide for å etablere en
treningshverdag med tilstrekkelig mengde og kvalitet over tid

• Arbeide tett med utøvere og klubber for å planlegge, implementere og følge

opp tiltak som støtter denne utviklingen.

• Aktiv involvering av klubber og trenere for å bygge en sterkere

toppidrettskultur og utviklingsarena for utøvere som vil mer
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Jobbe for felles treffpunkter, i utland eller Norge for å skape
et landslag med fellesskap, kultur og nivåutvikling

• Etablere en sparrings-, kamp- og turneringsplan som støtter utviklingen av 
prestasjonsnivå og prioriterte utviklingsområder for både lag og enkeltspillere.
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Dette betyr det for deg som utøver

• Tydeligere forventninger

• Mer forutsigbar aktivitet

• Klarere vei inn i landslaget
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Dette betyr det for klubbene 

• Tydeligere samarbeid

• Større involvering

• Klarere avklaringer rundt belastning og aktivitet
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Status nå

• Landslagsløype – overordnede prinsipper for all landslagsaktivitet

• Ressursallokering til senior kvinner volleyball 

• I prosess: 

• Samarbeid internasjonal klubb

• Ansettelse hovedtrener
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Tentative datoer kort sikt 

• Uttaksprosess, informasjonsmøte for klubb 11.juni kl.20

• Uke 43, 2026

• Uke 7, 2027

• I tillegg til hospitering
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