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Agenda

• Gjennomgang av uttaksprosess

• Klubbens rolle i kartleggingsdelen

• Hvordan gjennomføre kartleggingen

• Dialog og spørsmål 
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Overordnet

• Del av grunnlaget for uttak til senior landslag kvinner

• Samarbeid mellom landslag og klubb – bruke kompetanse i klubb 

• Kartlegging av spillere med aktuelt nivå

• Ikke et endelig uttak
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Hvorfor involvere klubbtrenere? 

• Dere kjenner spillerne best i hverdagen 

• Innsikt i utvikling over tid

• Realistisk vurdering av nivå, kapasitet, motivasjon, ambisjon

• Viktig for kvalitet i uttaksgrunnlaget
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Hva er vi ute etter? 

• Spillere med landslagsnivå – nå eller på sikt

• Spillere med ambisjon og motivasjon 

• Spillere som tåler belastning og utvikling

• Spillere som ønsker å satse
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Retningslinjer for uttak

• Sportslig nivå

• Holdninger og treningsvilje

• Belastningsevne

• Tilgjengelighet (ønske om å prioritere tid) 

• Motivasjon for landslag
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Hvordan kartleggingen brukes

• Danner grunnlag for videre vurdering

• Gir oversikt over spillergrunnlaget

• Gir en input til planlegging av aktivtetsbilde for landslag 

• Kan føre til uttakssamling ved behov
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Klubbtrenerens rolle

• Gjennomføre god dialog med spillere

• Gjøre en ærlig vurdering

• Veilede spiller i egen vurdering 
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Gjennomgang av kartleggingsskjema (overordnet)

• Bakgrunnsinfo

• Kategorisering av spillere

• Treners vurdering på tvers av klubb
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Spillerkategorier

• Fire kategorier; 

• Spillere i startoppstilling med ønske og anledning til å øke treningsmengde 

og har ambisjoner om å satse tid på utvikling.

• Øvrige utøvere i klubb med ambisjoner og anledning til å øke 

treningsmengde og har ambisjoner å satse tid på utvikling.

• Spillere med et høyt nasjonalt nivå som kan være aktuelle for landslagsspill, 

men som per i dag ikke har mulighet til å prioritere samlinger.  

• Spillere med godt nivå, men "fornøyd" der de er per i dag 
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Treners vurdering av spillere fra andre klubber

• Uavhengig av å ha kjennskap til hvilke ambisjoner spillerne selv har, ønsker vi også trenernes vurdering av 
spillere på tvers av klubbene.

• Dersom du skulle satt sammen en startoppstilling bestående av spillere fra andre klubber enn din egen, 

hvilke spillere ville du valgt?

• Sett opp din foretrukne første sekser, og begrunn gjerne valgene kort. Vi er interessert i å få innsikt i hvilke 

spillere som oppfattes som de sterkeste i sine posisjoner.

• Legger

• Diagonal

• Kantspillere

• Senterspillere

• Libero
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Veien videre

• Gjennomgang av kartlegging (dette møte) 

• Dialog med trenere ved behov underveis 

• Innsending av kartleggingsskjema

• Hovedtrener landslag vurderer og gjør endelig uttak
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Dialog og spørsmål 

• Spørsmål rundt kartleggingen? Noen uklarheter? 

• Når er realistisk frist å være ferdig med kartlegging og samtaler med 

utøvere?
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