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INNKALLING TIL NVBF REGION ØST’s REGIONSTING 2019 
LØRDAG 11. MAI 2019 

 
 
I henhold til NVBF Region Øst’s lover §13 innkalles det herved til Regionsting 2019, lørdag 11. 
mai 2019 på Quality Hotel Tønsberg. Møtet finner sted kl. 09.00 – 11.00, som en del av 
Ledermøtet i NVBF Region Øst.  
 
 
I henhold til §14 møter med stemmerett: 
 
(1) På regionstinget møter med stemmerett: 

a) Regionens styre. 
b) Representanter fra idrettslagene etter følgende skala: 

For medlemstall til og med 30 – 1 representant. 
For medlemstall fra 31 til og med 70 – 2 representanter. 
For medlemstall over 70 – 3 representanter, som er det høyeste antall 
representanter et idrettslag kan ha. 
OBS! Idrettsregistreringen 2017 danner grunnlag for antallet representanter 
pr klubb 

c) Ungdomskomitéen ved Leder eller den som komitéen oppnevner 
 

(2) Representantene må være valgt på årsmøte i idrettslaget, eller oppnevnt av styret etter 
fullmakt.  

 
(3) Videre møter uten stemmerett: Lederne i de faglige utvalg/komiteer, eventuelt nestleder 
eller medlem dersom leder er forhindret fra å møte.  

a) Kontrollkomiteens medlemmer.  

b) Valgkomiteens medlemmer.  

c) Revisor.  
 

(4) Videre møter uten stemmerett, men med talerett:  
a) Daglig leder   

 
(5) Reiseutgiftsfordeling kan benyttes. 
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Idrettslag som skylder kontingent for mer enn ett år, har ikke stemmerett eller andre 
rettigheter på Regionstinget. 
 
 
Den enkelte delegat må oppfylle NIFs krav (NIFs lov) til kjønnsfordeling og til valgbarhet.  
 
Frister: 
 
• Forslag til behandling og begrunnelse for forslaget til region.ost@volleyball.no Innen 13. april 2019 

• Frist for påmelding / bestilling av hotell / dagpakke 15. april 2019 

• Fullstendig sakliste med forslag legges ut på www.volleyball.no/regioner/ost  27. april 2019 

• Beretning og regnskap legges ut på www.volleyball.no/regioner/ost 27. april 2019 

• Frist for innsending av fullmaktsskjema til region.ost@volleyball.no  26. april 2019 

 
Det er ingen forutsetning at man deltar på Ledermøtet for å kunne delta på Regionstinget 2019. 
 
Fullstendig saksliste med saksdokumenter vil bli gjort tilgengelig på regionens webside innen 27. 
april 2019. 
 
PÅMELDING: 
 

Påmelding til Tinget skjer via websiden.  
 
Påmeldingsfrist er 15. april 2019.  
 
FULLMAKTSSKJEMA: 
  
Fullmaktsskjema kan lastes opp ved påmeldingen på websiden, men kan også leveres til 
region.ost@volleyball.no. Fullmakt fra klubben må være signert av klubbens leder.  
 
Klubben må ha vært medlem i NVBF Region Øst i minimum 6 måneder, dvs. innmeldt senest 
den 11. november 2018. 
 
 
 
 
 
Med vennlig hilsen 
Norges Volleyballforbund Region Øst 
 
 
Oddbjørn Granlund (sign.)    Marko Milosevic (sign.) 
Leder       Daglig leder 
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