


Velkommen til region øst sitt ledermøte 2019

NVBF Region Øst har herved den glede å invitere til Ledermøtet 2019

❖ Sted: Quality Hotel Tønsberg

❖ Tid: fredag 10. mai kl. 17.00 til lørdag 11. mai kl. 14.00

❖ Priser

➢ Kr. 500,- pr. representant

➢ Prisen gjelder både helpensjon og dagpakke.

❖ Vennligst meld dere på her 

❖ Påmeldingsfrist – mandag 15. april 2019

❖ Regionen håper mange klubber har anledning til å stille og svært gjerne med flere deltakere.

❖ Klubbene blir fakturert i etterkant av Ledermøtet 2019

❖ Det tas forbehold om endringer i programmet

https://www.formpl.us/form/76676001


Program – ledermøtet 2019

Fredag 10. mai

17.00 17.30 Velkommen
Leder NVBF Region Øst Oddbjørn 
Granlund

17.30 18.30 Lederutvikling – «Hva driver oss» økt 1 Joar Skjevdal

18.30 19.00 Pause

19.00 20.00
Fearless mind
Utvikling

Anja Hammerseng-Edin

20.15 Middag



Program – ledermøtet 2019

Lørdag 11. mai

09.00 11.00 NVBF Region Øst Tinget

11.00 11.30 Pause med utsjekk

11.30 12.30 Frivillighet Øystein Rikheim Sundelin

12.30 12.50 Pause

12.50 13.50 Lederutvikling – «Hva driver oss» økt 2 Joar Skjevdal

13.50 14.00 Oppsummering
Nestleder Region Øst -
Marlene Persson

14.00 Lunsj og hjemreise



Innlederne

Anja Hammerseng-Edin
En av Norges beste 
håndballspillere. Anja inspirerer 
deg til å være modig og gir deg 
styrke til å se muligheter i stedet for 
begrensninger! 

Joar Skjevdal
Utdannet som offiser, sivilingeniør 
og psykolog. Omfattende erfaring 
med coaching av ledere i offentlige 
og private virksomheter. Stifter av 
Lidmi Consulting AS og 
primusmotor for Jardar IL Volleyball

Øystein R. Sundelin
Leder av hovedstyret for 
Bækkelagets Sportsklubb, 
styreleder i Norway Cup 
og norsk politiker. Øystein 
er sterk involvert i arbeidet 
med frivillige under 
Norway Cup.


