
NORGES VOLLEYBALLFORBUND 
REGION (6ST; AKERSHUS, BUSKERUD, HEDMARK, OPPLAND, OSLO, TELEMARK, VESTFOLD OG OSTFOLD 

ARSBERETNING REGION OST 2018 

ORGANISASJON 

Styrets sammensetning: 

Leder: Oddbjorn Granlund Spirit Lorenskog 
Nestleder: Marlene Persson Oslostudentenes ldrettsklubb 
Styremedlem: Lise Fischaa Oslo Sandvolleyballklubb 
Styremedlem: Anders Sonstebro Kongsvinger Volleyballklubb 
Styremedlem: Gunhild B. Storseth G.U.T.S klubb 

Bente Skaug Hermansen har trukket seg som regionleder 11. januar 2018 p6 bakgrunn av ny 
jobbsituasjon (NVBF Okonomikonsulent). Nestleder Oddbjcarn Granlund overtok som 
regionleder, Marlene Persson overtok som nestleder og Anders Sonstebes og Gunhild B. 
Storseth ble styremedlemmer. 

Kontrollkomite: 
Leder: Hakon Rambek Askim Volleyballklubb 
Medlem: Elisabeth Key Kristiansen Askim Volleyballklubb 

Varamedlem: War Pe lngebrigtsen Koll IL Volley 

Valgkomiteen: 
Leder: Stig Kristiansen Sarpsborg VBK 
Medlem: Kjersti Gisnas Bislett Volley 
Medlem: Mikkel Steen Birkedam Bislett Volley 

Varamedlem: Karoline Skar Honefoss VBK 

Revisor: 
PKF Beckman Lundevall Revisjon AS 
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Ansatte: 
Regionen har ikke egne ansatte. Personer som jobber for regionen er ansatt av NVBF som 
videre belaster regionen for kostnader tilknyttet disse personene, som: utgifter til lonn, 
kontorleie, datakostnader o.a. 

- Mette M. Berg, Daglig leder, 100 % stilling. Avsluttet arbeidsforhold med NVBF den 01. 
juli 2018 
Marko Milosevic, Daglig leder, 100 `)/0 stilling. 

- Gunnar Naas, vikar som Idrettskonsulent i 100% stilling fra 15. august 2017. 

Arbeidsmiljoet ansees som godt. Arbeidspresset er meget stort. 

Kjega av konsulenttjenester 
I all hovedsak er dette palopte kostnader i forbindelse med Idrettens Regnskapskontors faring 
av regnskapet for regionen og revisorhonorar. 

Styrehonorar 
Styret har fatt utbetalt honorar etter vedtatte bestemmelser. Det har blitt utbetalt kr 7.645,- i 
honorar til styret i 2018. 

Styrets arbeid 
Fra 01.01.2018 ble det avholdt atte mater og behandlet totalt 120 saker i denne perioden. Styret 
har ved hvert styremote fortlopende mottatt statusrapport for regnskapet. 

I 2018 har styret fulgt sin handlingsplan med fokus pa aktivitetsutvikling, rekruttering, dommere 
og utdanning samt fulgt NVBFs satsingsomrade pa minivolleyball/minisandvolleyball, teen volley 
og klubbutvikling. Styret har ogsa v rt sterkt engasjert i NVBFs moderniseringsprosessen. 

Klubber 
Fra 01.01.2018 har NVBF Region Ost fatt folgende nye klubber: 

Gulset IF 
Etnedal IL — volleyball 
Jessheim SVBK 
Ullensaker Volleyballklubb 

Folgende klubber har meidt seg ut av regionen eller blitt fratatt sitt medlemskap: 
- Larkollen Sandvolleyballklubb 

OKONOMI 

Resultatet for 2018 viser et overskudd pa kr. 295.569,- Dette er en stor forskjell sammenlignet 
med vedtatt budsjett som skulle ha et underskudd pa kr. 197.020,- Noe av forklaringen er aktiv 
innhenting av utestaende fordringer og betalingsvilje til klubber som hadde utestaende 
fordringer, men ogsa storre aktivitet i regionen enn forst antatt og mindre kostnader ved kurs 
arrangementer. 
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Idrettens Regnskapskontor forer regnskapet og foretar utstedelse av fakturaer. Davida 
Christensen er NVBF Region Ost regnskapsmedarbeider i Idrettens Regnskapskontor (IRK). 

Foringen av serieavgiften for 2.-5. divisjon fordeles over to inntektsar, 2018 og 2019. 

Regionens andel av spillerlisensen for volleyball innbetalt i 2018 fordeles over to inntektsar 2018 
og 2019. Lisensinntektene oker litt for hvert ar. 

I 2015 fattet Regionstyret vedtak om at overskudd fra regnskapsaret skal oremerkes tiltak i 
regionen som kommer klubbene til gode i form av subsidiert deltakeravgift. Dette gjaldt tiltak 
som Ledermotet og utviklingssamlinger. Regionstyret har opprettholdt dette tiltaket ogsa for 
2018. Dette har gitt subsidierte priser pa trenerkurs, Ledermotet 2018 og Utviklingssamlinger for 
ungdom. 

Regionstyret mener at regionen har en trygg og forutsigbar eikonomi. Vi er av den oppfatning at 
bade budsjett og regnskap er korrekt og gir et riktig bilde av den arlige driften i regionen. 

UTVIKLING 

Generelt 
I 2018 har regionen fortsatt fokuset pa trener- og dommerutdanningen, aktivitetsutvikling, samt. 
organisasjonsutvikling. 

Post 3-midler 
NVBF Region Ost ble tildelt kr 186.757,- fra NVBF, Tilskudd post 3/regionstilskudd. 
NVBF utbetalte kr. 310.500,- direkte til klubber. Klubber i regionen har ogsa fatt midler i form av 
utstyrspakker. 

Dialogrunder 
NVBF Region Ost gjennomforte dialogrunden i 2018. Dialogrunden ble avholdt is Hemefoss, 
Sarpsborg, Ottestad, Skien, Sandefjord og Oslo. 
Totalt 22 klubber deltok representert av 37 personer. Regionstyret prioriterer a gi generell 
informasjon samt at klubbene har anledning til a stille sporsmal for oppklaring eller uttrykke sine 
meninger. Det ble lagt opp til diskusjon rundt aktuelle problemstillingene. Under 3 av disse master 
hadde vi Kate Semstebo som promoterte for Klubbutvikling. 

Ledermotet 2018 
Ledermotet 2018 ble avhold i Kongsberg 20. — 21. april. Totalt deltok 53 personer. 
Tema for Ledermotet var klubbutvikling, rekrutering og bevaring. Evalueringen i etterkant av 
Ledermotet viser til en veldig positiv utvikling av dette tilbudet. 

Foredragsholdere var: 

• Tomm Hansen — «How to Build and Sustain a Championship Culture» 
• Kate Sonstebo — «Bli en bedre klubb» 
• Arvid Haag — «Volleybompa Sverige» 
• lngebrigt Steen Jensen - «Hva kan vi lame av de beste?» 
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Verdens kuleste dag 2018 
NVBF Region Ost har, etter ettars pause, fatt mulighet til a bli representert under festivalen 
Verdens kuleste dag igjen. Lordag 1. september gikk VKD av stabelen pa Akershus Festning. 
Region Ost ble bevilget kr. 305.185,- fra Sparebankstiftelsen DNB til prosjektet. Totalt 17 
instruktorer fra Lier VBK, Holstad, Vestli IL, Oslo Volley og Koll hjalp til. Klubber som stilte med 
instruktorer ble tildelt kr 500,- pr instruktor som tilskudd som «takk for 
hjelpen». VKD hadde ca. 50.000 besokende denne lordagen mellom 11.00-16.00. Vi hadde 4 
nett, alle med veldig lavt netthizyde som ble satt opp. Totalflaten var 38x14m. Sanden (totalt 
160m3) ble fordelt mellom 5 klubber i etterkant av arrangementet. Ballmaskin som ble innkjopt til 
arrangementer lanes gratis ut til klubber i Region Ost etter foresporsel. NVBF Region Ost ble 
invitert til a v re med pa arrangementet i 2019 ogsa og vi har takket ja. 

UTDANNING/KURS 

Det ble hovedsakelig invitert til trenerkurs og dommerkurs i 2018. 

NVBF har i desember innkalt til kursl rerkurs for ny dommerutdanning (dommer 1). NVBF 
Region Ost har sendt 5 instruktorer til dette kurset og alle 5 er na offisielle kursholdere for 
dommerutdanning i Region Ost. 

Dommerkurs 
Det har blitt avholdt 5 dommer 1-kurs i volleyball i henholdsvis Skjeberg, Oslo, Askim og 
Tonsberg. Til sammen deltok 88 personer pa disse kursene. Det ble ogsa arrangert dommercup 
som faglig pafyll for eksisterende utdannete dommere — 10 dommere deltok pa dommercupen. 
Regionen arrangerte Dommer 2 kurset i desember 2018 med 11 deltagere. 

Trenerkurs 
Det ble avholdt flere trenerkurs i regionen i 2018 fordelt som folger: 

2 Mini-/Ungdomstrener/Modul 1 
2 Modul 2 
1 Modul 3 
1 Modul 4 

Trener 2 
1 Modul 1 
1 Modul 2 

Flere av oppsatte moduler i 2018 ble avlyst pga. manglende deltagere. Regionen mener at det 
fortsatt burde vane mange flere spillere, foreldre og trenere som deltar pa trenerkursene. 
Kursene er ogsa avhengig at arrangorklubben er engasjert med gjennomforing av kurset, 
spesielt nar det gjelder rekruttering av deltagere fra egne rekker. 
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Klubbutvikling 

I 2018 har 2 klubber (totalt 91 personer) gjennomfort deler av klubbutviklingsprosessen. Det er 
fortsatt sterkt onske at flere klubber melder seg pa uansett i hvilken situasjon kiubben befinner 
seg i. 

Trenerseminar 2018 
Trenerseminaret ble ikke arrangert i 2018 pga. arbeidspresset. 

AKTIVITET 

Vedlagt rapport med resultater fra sesong 2017/2018. Arets sesong 2018/2019 vii bli lagt ved 
neste ars beretning. 

VOLLEYBALL 

Minivolleyball 
I aldersklassene under 13 ar har man fortsatt tidiigere ars praksis med minivolleyball. I 2018 har 
vi hatt Oslo Miniliga (OML), Akershus og Buskerud Miniliga (ABML), Folio Miniliga (FML) og 
Ostfold Miniliga (0ML). 

Antall lag deltatt i de forskjellige Miniligaene i 2018 

Mini Galla Region Ost - 14. januar - arrangOr Oslo Volley 

NINA 1 NW' 2 Niv5 3 Niva 4 Niv5 5 Totalt 

1 10 17 8 8 44 

Oslo Miniliga 

OML 4 OML 5 OML 6 OML 1 OML 2 
Niva 1 2 0 4 3 0 
Niva 2 12 6 8 8 5 
Niva 3 15 8 16 12 9 
Niva 4 14 8 5 5 8 
Niva 5 7 9 6 2 1 
Totalt 50 31 39 30 23 

Akershus og Buskerud Miniliga 

TOnsberg 
02.03.18 

ROS IL 
27.10.18 

Sylling IF 
02.12.18 

Niv5 1 0 0 2 
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Niva 2 3 2 4 
Niv5 3 3 8 9 
NivA 4 4 0 0 
Niva 5 3 0 0 
Totalt 13 10 15 

Folio Miniliga 

Folio Miniliga 
Kolbotn 14.10.18 

Niv5 1 2 
Niv5 2 1 
Niv5 3 8 
Niv5 4 4 
Niv5 5 3 
Tota It 18 

Ostfold Miniliga 

Sarpsborg 
10.03.18 

Hvaler 
27.10.18 

Halden 
02.12.18 

Niva 1 3 0 0 
Niva 2 1 6 5 
Niva 3 1 1 1 
Niva 4 2 2 2 
Niva 5 0 0 0 
Totalt 7 9 8 

Ungdomsserien og Regionmesterskap 
I ungdomsserien deltok i snitt 64 lag i kiassene U19, U17 og U15. Pa det meste var det 72 lag i 
en US-runde og pa det laveste 50 lag. Vi ser okning av antall lag for gutteklasser som er veldig 
gledelig. Det skal fortsatt bli spennende a se om den videre satsingen pa minivolleyball vil gi 
utslag i U15-klassen etter hvert. Det blir ogsa spennende a se om satsningen pa Teen Volley 
skal gi utslag i de eldre klasser. 
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Antall laa as US-rundene i 2017/18 
US 
Runde 5 

US 
Runde 6 

US 
Runde 7 

US 
Runde 1 

US 
Runde 2 

US 
Runde 3 

US 
Runde 4 

10-11. feb 3-4. mar 14-15. apr 15-16. 
sep 

20-21. okt 10-11. 
nov 

8-9. des 

JU19 9 9 7 9 9 11 9 
JU17 22 20 17 12 15 11 15 
JU15 11 11 10 9 14 14 15 
GU19 6 7 6 6 8 9 7 
GU17 10 9 8 8 10 14 14 
GU15 14 11 10 6 11 11 10 
Totalt ant. 
lag 

72 67 58 50 67 70 70 

Antall laa i Re ionmesterska et i 2017/18 
U15 U17 U19 

Gutter 10 8 6 
Jenter 12 12 11 
Totalt ant. lag 22 20 17 

Okt antall deltagende lag enn forrige sesongen. Regionen onsker at enda flere klubber deltar 
med lag i Regionmesterskapet. 

Teen Volley 
I teen volley turneringene deltok det i snitt 42 lag i 6 forskjellige nivaer. Pa det meste var det 62 
lag i en turnering og pa det laveste 30 lag. Vi ser at flere lag deltar nar vi har teen volley 
turneringene i forbindelse med Utviklingssamlinger for ungdom. Mange av klubber anser Teen 
Volley som et tilbud for nybegynnere. Regionen mener at kiubbene bor definitivt oppfordre de 
beste spillere til a delta og heve generelt volleyballniva pa disse turneringene. 

Teen Volley #3 Teen Volley #4 Teen Volley #5 Galla Teen Volley #1 Teen Volley #2 Teen Volley #3 
06.01.2018 10.03.2018 22.04.2018 09.09.2018 28.10.2018 01.12.2018 

Niv5 1 (mix) 3 0 0 0 0 2 
Niv5 2 (mix) 10 8 12 0 7 12 
NivA 3 jenter 4 19 12 14 9 25 
Niv5 3 gutter 12 17 15 16 10 13 
Niv5 4 jenter 1 0 0 0 0 0 
Niv5 4 gutter 5 6 0 0 7 10 
Totalt 35 50 39 30 33 62 

Lavere divisjoner 
Antall pameldte lag i divisjonsspillet 2017/2018 var: 18 lag i 2. divisjon (9 menn og 9 kvinner), 18 
lag i 3. divisjon (9 menn og 9 kvinner), 36 lag i 4. divisjon (18 menn og 18 kvinner) og 17 lag i 5. 
divisjon (9 kvinner og 8 menn). Det er 1 lag mindre enn i sesong 2016/17. 
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Antall pameldte lag i divisjonsspillet 2018/2019 var: 18 lag i 2. divisjon (9 menn og 9 kvinner), 
18. lag i 3. divisjon (9 menn og 9 kvinner), 36 lag i 4. divisjon (18 kvinner og 18 menn) og 17 lag i 
5. divisjon (8 kvinner og 9 menn). Likt antall lag som sesongen 17/18. 

Det benyttes hovedsakelig enkelt seriesystem (lagene mater hverandre 1 gang) og det er lagt 
opp til 4. ranking turneringer. 

Deltagelse pa rankingturneringer lavere divisjoner: 

Ranking 3 Ranking 4 Ranking 1/RM Ranking 2 
3-4. feb 2018 7-8. apr 2018 22-23. sep 2018 3-4. nov 2018 

Kvinner 40 36 38 41 
Menn 39 33 37 40 
Totalt 79 69 75 81 

SANDVOLLEYBALL 

Det ble arrangert 3 Ost Beach Tour turneringen ila. sommer 2018 (Oslo Volley, Asker og Koll var 
arrangorer). Ost Beach Tour omfatter mini sandvolleyball og U19 pa lordager og U15 og senior 
pa sondager. Regionen har hatt ansvar fora finne arrangorer, opprette parneldinger, lage 
turneringer og registrere rankingpoeng. Arrangor har hatt ansvar for lisenskontroll, 
gjennomforing av arrangementer og registrering av resultater. Arrangor fikk kr. 100,- per 
pameldt lag. 

U15 U19 K M Totalt 
OBT 1 8 13 5 8 34 
OBT 2 7 17 0 6 30 
OBT 3 9 11 0 0 20 
OBT 4 5 10 0 0 15 

Et par klubber i regionen arrangerer LT turneringer pa faste ukedager. Klubbene velger selv 
aldersgruppe og kjonn de onsker a arrangere, samt. pameldingsgebyr og pameldingsrutiner. De 
lager kampoppsett og sender resultater til regionen i etterkant som registrerer rankingpoeng til 
spillere og gjennomforer lisenssjekk. Regionen onsker at flere klubber tilbyr LT turneringer som 
faste trening- og turneringstilbud til spillere i sitt omrade. 

Totalt ble det arranged 58 LT i regionen, som er en solid okning i sammenligning med fjorarets 
33. Klubber som arrangerte LT turneringer var: Oslo Sandvolleyballklubb, Asker SK, Koll Volley, 
Oslo Volley og Tonsberg. 

15 Nasjonale turneringer og 3 RT Masters ble arranged i Region Ost. 
Koll Volley arrangerte vellykket NM Junior for sandvolleyball. Mesterskapet ble arranged pa de 
nye sandvolleyballbaner pa Kringsja og pa Voldslokka. 
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Mesterskap for videregfiende skoler (MVGS) 
Det ble invitert til kvalifiseringsturnering til mesterskap for videregaende skoler i november. 
Regionen hadde 5 tekniske arrangorer — Bo VGS, Hadeland VGS, Gausdal VGS, Bjornholt VGS 
og Hvaler VBK. Totalt deltok 103 lag fra 42 forskjellige skoler. Dette er en okning pa 4 lag og 
nedgang pa 3 skoler fra 2016. Dette er en popul r turnering og tilbakemeldingen bade fra 
arrangor og deltagende skoler er gode. Onske era utvide turneringen med ends en 
arrangorskole, dvs. totalt 6 arrangorskoler. 

Reg ionlag, regionlags-NM 
Region Ost har i 2017/2018 deltatt med fire regionlag i regionlags-NM. Ett jente- og ett guttelag i 
volleyball i Oslo og ett gutte- og ett jentelag i sandvolleyball i Stavanger. 

Region Ost deltok i januar 2018 med lag bade for gutter og jenter i NVBFs NM for regionlag 
U16. Deltagelsen i turneringen var vellykket og det ble levert gode sportslige resultater. 
Regionen inviterte til 5 samlinger, hvorav 2 av de var apensamlinger og 3 uttakssamlinger. Malet 
var a kunne stille lag i NM for regionlag i januar 2018. Tomm Hansen (Kolbotn) og Henrik 
Solgaard (Tonsberg) ble engasjert som trenere for jentene, Frode Walde (Vestli IL) og Davor 
Kordic (Tonsberg) ble engasjert som trenere for gutter. Engasjementet rundt lagene var stort og 
oppmotet godt. Trenere har tilfort ny metodikk ved apne samlinger hvor spillere kunne forberede 
seg til ovelser og forventninger til trenere via web i forkant av samlinger. God arbeidsmoral og 
engasjement fulgte bade trenere og utovere. I NM regionlag U16 i volleyball, arrangert januar 
2018, fikk bade gutter og jenter spilt finaler, begge lag vant solv (2. plass). 

NVBF inviterte til NM for regionlag i Stavanger 10. — 12. august 2018. Engasjerte trenere var 
Eirik Roness (Vikersund) og Tarina Gilen (Koll) for jenter, Karl Oskar Youngblom (Asker) og 
Mathilde Bratlie (Koll) for gutter. Det ble invitert til fern samlinger (2 apnesamlinger og 3 
uttakssamlinger). Noen av samlinger ble arrangert i forbindelse med Ost Beach Tour turneringer. 
Opprnotet pa uttakssamlingene var okende i sammenligning med tidligere arene. I NM regionlag 
U17 i sandvolleyball vant jenter 3. plass, mens gutter vant 1. plass. 

Optimistklassen 
I april 2018 ble Optimist-turnering gjennomfort for tredje gang. Vestli fra Oslo var arrangor. Totalt 
var det 10 lag som spilte om det evigvandrende trofeet. Lagene kommer fra Skien, Hamar, 
Kongsvinger, Oslo, Bo og Drammen. 

Snow Volley 
Rjukan VBK arrangerte historisk forste NM i snow volley pa Gaustatoppen. 

Landskam per 
Det ble arrangert 4 landskamper i Region Ost. 2 av de ble arrangert i Fredrikstad (Norge —
Montenegro, og Norge — Hellas. kvinner og Norge - Spania, Norge — Georgia, menn). 
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AVSLUTNINGSKOMMENTAR FRA STYRET 

Styret er fornoyd med utviklingen bade nar det gjelder aktivitet, utdanning og okonomi. Styret er 
sikker pa at vi har lagt en god plattform for videre utvikling, sc.:fesielt I arene som kommer mtp. 
modemiseringen av NVBF som organisasjon. Dialogen og samarbeldet mellom styret og de 
regionsansatte har wed apen og konstrukttv. 

Dommersituasjonen i regionen har Witt mye bedre. Dommerkomiteen fra Region Ost har jobbet 
mye for a fa dette pa plass og flere tiltak er i iverksatt. Dette resulterer at vi har 2 dommere pa 
nesten alle kamper i lavere divisjon (2. — 5. divisjon), dommerveiledere pa US tumeringene og 
gode dommerkurs. Hovedmal era to mre pa eksisterende dommere og utdanne flere dommere 
pa niva 2. 

Regionen har wart aktivt engasjert I moderniseringsprosessen og har veart til stede pa elle meter 
som Regionsstyret ble innkalt til. 

NVBF sin modemiseringsprosess liar VEert krevende og det har gaff ut over mulig etablering av 
aktivitetsskapende tlltak i Regionen. Uslkkerhet rundt regionens fremtidige struktur, myndighet 
og okonomisk styringsrett har preget hele perioden. 

Oslo, 10/4-2019 

.ci)*()( 
Oddbj Granlund 
President 

Anders Sonstebe 
Styremedlem 

Marko Milosevic 
Daglig leder 

Marlene Persson LIse Fischaa 
Visepresident Styremedlem 

atimiaciA,5hvid 

Gunhild B Storseth 
Styremedlem 
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