
 Ser klubben deres etter en 

 verdisamarbeidspartner? 

 Ønsker dere nyrekruttering?

 

 Smashing fredag kan være

 konseptet dere ser etter! 

Smashing fredag er et samarbeid mellom 
NVBF og Idrett uten alkohol, og ble sist høst 
testet ut som pilotprosjekt i KFUM Volda  
Volleyball, Hinna Volleyball og Vestli I.L.   
Volleyball. 

Målgruppa er ungdom fra 8. trinn og opp, 
med et spesielt søkelys på dem som har 
falt ut av eller ikke har funnet seg til rette i 
den organiserte idretten.

Stikkord er teenvolley, mestringsfølelse, 
fellesskap og holdningsskaping.

Prosjektet er finansiert med midler fra         
Helsedirektoratet og lokale støttespillere.

Ta kontakt med IUA for mer informasjon!
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Nøkkelpunkter
IUA

• Bidrar med kr 50 000,- pr. år

• Hjelper til med søknadsskriving

• Hjelper til med utforming av logo, plakater,   

annonser og strandflagg
• Bekoster produksjon av arenareklame, strand-

flagg og påføring av IUA-logo på klubbdrakter
• Kan bestille t-skjorter til gunstig pris

• Oppfordrer våre lokale medlemmer og                   

ambassadører til å delta som frivillige

• Besøker klubben en gang i året med foredrag 

om idrett/trening/prestasjon/alkohol

KLUBBEN
• Sørger for hall og utstyr

• Engasjerer frivillige (instruksjon, vakt, kjøkken)

• Gjør tilbudet kjent i nærmiljøet

• Utnevner en kontaktperson som sikrer god              

kommunikasjon med IUAs prosjektleder

• Stiller seg bak IUAs visjon om idretten som               

alkoholfri sone

• Sørger for plass til arenaskilt eller -banner         

(IUA-logo)

• Trykker IUAs logo på alle klubbdrakter

• Trykker IUAs logo i publikasjoner,                 

kampprogram og på nettsider

• Sørger for at alle arrangement og sammen- 

komster hvor barn og ungdom under 18 år er til 

stede, er alkoholfrie

Søknadsfrist: 1. april
Oppstart: Uke 35/36

Åsmund Kleivenes
Prosjektleder for Idrett uten alkohol
92 29 92 28
asmund@edru.no


