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Fa med deg valgmgte!

Kare Mol og Bendik Huus blir med oss og deler interessante perspektiv” pa sine erfaringer med a veere trener

Bendik Gabriel Huus
Bendik har lenge vaert lidenskapelig opptatt av
trenerrollen i volleyball, og har opparbeidet seg en lang

Kare Mol er landslagstrener for menn senior sandvolleyball. Han har veert

med pa reisen fra Anders Mol var “mini”, og til han sammen med Christian

Serum har blitt verdens beste sandvolleyball-par. Kare har to ganger blitt f [ :

karet til “arets trener” av CEV, som sier: Han er mannen som har hjulpet sin S el
rmrd Al LU ,.’ / UL A assistenttrener for den tyske Bundesligaklubben Allianz MTV

egen senn Anders og partner Christian Serum med a skrive om Beach Volleyball- Stuttgart, i tillegg til assistenttrener for det norske

historien. herrelandslaget. Tidligere har han vaert trener for

Morgendogcns olympiere, p& TVN, for junior |cmdslog i
bade volleyball og sandvolleyball, og i Mizunoligaen.
Bendik har ogséa vaert spiller selv i Forde, Oslo Volley og
Koll Volley.




