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PROTOKOLL FORBUNDSSTYRETS MØTE NR.5/2022 
TINGPERIODEN 2022-2024  

DATO:   8. desember 2022, TEAMS 
Deltakende: 
Forbundsstyret: Eirik Sørdahl, Camilla H. Skjelstad, Leiv Helge Kaldheim, Hildegunn 

Bjerke (Deltok kun fra og med FS sak 38), Hans Fredrik Nordhaug, 
Mette Kristin Alstad Østvik (deltok frem til og med FS sak 34) 
Oddbjørn Kvammen, Iver A. Horrem, Ole Morten Vassdal, Julie 
Heiervang Johnsen, Janne Kongshavn Hordvik  

Forfall: Andrea Nerbøvik Persøy, Kate Sønstebø 
Administrasjonen: Kristian Gjerstadberget  
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Sak 32  Hederstegn        
Sak 33   Trenerattest        
Sak 34  Idrettens barnerettigheter i norsk volleyball    
Sak 35  Årsplan LA sandvolleyball     
Sak 36  Dommeroppnevninger aldersbestemte NM (forslag fra DK)   
Sak 37  Sandvolleyball NT og NM 23, Sr og JR. For Jr, forslag til regelendring  
Sak 38  Vedtekter Regionale styrer, utvalg og nasjonale utvalg  
 

Drøftingssak 
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Sak 9  NIFs ledersamling 18.-19.11.2022    
Sak 10   Henvendelse fra to klubber i 1. divisjon (Asker og Vikersund)   
Sak 11  VolleyUka       
Sak 12   Årsplan Paravolley    
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Godkjenning  
Godkjenning av innkalling  
Godkjenning av agenda 
Agenda endret – sak 31 og sak 35 utsatt til neste møte.  
  
Innkalling og agenda godkjent 

 
GS ORIENTERER 
 
GS informerte om: 
• Status oppgaver/hovedfokus i administrasjon  
• World Para Volleyball General Assembly 
• Post 2 og 3 rapportmøte med NIF 
• Dato for Trener- og lederkonferansen 2023 blir 23.-24. september, denne helgen skal være 

konkurransefri helg i terminplanen  
• Innspill på regelsett for NM regionlag   

 

 

BESLUTNINGSSAKER  
 
Sak 29  Regnskap pr. 30. september 2022   
 
Vedtak: 

  

1. Forbundsstyret tar regnskapsrapport og prognose pr. oktober 2022 til 

orientering.     

 

Enstemmig vedtatt 

 

Sak 30  Lisens sandvolleyball  
 
Vedtak:  

1. Forbundsstyret godkjenner det fremlagte forslaget til lisens 

sandvolleyball 2023, med de endringer som ble drøftet og konkludert 

med i møtet, og ber GS innarbeide dette i budsjettarbeidet for 2023.  

 

Enstemmig vedtatt 

 
 

Sak 31 Rutiner for representasjon  
 
Vedtak:  Saken utsettes  
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Sak 32 Hederstegn 
 
Vedtak: 

  
1. Forbundsstyret tildeler NVBFs hederstegn i gull til de nominerte kandidatene. 

 
2. Forbundsstyret beslutter å tildele Ildsjelprisen til XX og Fair play prisen til XX.  

 

Enstemmig vedtatt 

 
Sak 33 Trenerattest 
 
Vedtak:  

1. NVBF implementerer trenerattesten i tråd med Idrettstingets vedtak. 
Trenerattesten er obligatorisk og det er viktig at klubbene følger opp 
kravet om trenerattest som gjelder for hele norsk idrett.  
 

2. Forbundsstyret ser trenerattesten som et viktig verktøy for det å få god 
innsikt i barne- og ungdomsrettighetene, og for å bidra til gode 
refleksjoner i det å være trener. Fra og med oppstart av sesongen 2023/24 
kan ingen lag påmeldes før trenerattesten er gjennomført og godkjent av 
klubben. 
 

3. GS bes om å gjennomføre en klubbkampanje for trenerattesten, slik at 

klubber som har trenere som ikke har tatt trenerattesten gjør dette.  

 

Enstemmig vedtatt 

 
Sak 34 Idrettens barnerettigheter i norsk volleyball  
 
Vedtak: 

  
1. Forbundsstyret vil understreke viktigheten av Idrettens barnerettigheter og 

bestemmelser, og ber alle NVBFs klubber om å sette seg inn i gjeldende 

regelverk og bestemmelser.  

 

2. Forbundsstyret ser det som viktig at aktiviteten for barn og unge 

tilrettelegges i tråd med bestemmelsene, slik at våre aktiviteter preges av 

gode opplevelser og verdier. Forbundsstyret oppfordrer klubbene til spesielt å 

sette seg inn i hva rettighetene betyr for norsk volleyball.  
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Enstemmig vedtatt 

Sak 35 Årsplan LA sandvolleyball 
 
Vedtak: Saken utsettes  
 

  

Sak 36 Dommeroppnevninger aldersbestemte NM (forslag fra DK)  
 
Vedtak: 

  

1. Regionale DK, i samarbeide med oppnevnt dommerdelegert og DK, 
oppnevner dommere til NM U15, NM U17 og NM U19. 

2. Krav om dommerkompetanse:  
a. NM U15 dommer 1 (må ha dømt minimum en sesong) 
b. NM U17 dommer 2, og Dommer 1 talenter inkl. Dommer 2 prosjektet  
c. NM U19 dommer 3 og Dommer 2 talenter samt Dommer 2 prosjektet. I 
tillegg holdes Dommer 3 kurs 3.  

3. Klubbene faktureres med kr. 7000,- Til dekning av dommerutgifter, 
(reise/kost/losji). Dommere nomineres av DK. Beløpet vil indeksreguleres 
årlig. Eventuelt underskudd dekkes av NVBF 

4. Administrativ regulering/reglement oppdateres i henhold til de ovenstående 
punktene i vedtaket.  

 
 

Enstemmig vedtatt 

 
Sak 37 Sandvolleyball NT og NM 23, Sr og JR. For Jr, forslag til  
   regelendring  
 
Vedtak: 
  

1. Forbundsstyret støtter administrasjonens strategi om å kvalitetssikre 
produktet NM Sr. Sandvolleyball ved å selv være ansvarlig arrangør, men 
med støtte fra klubb som teknisk arrangør. (Tilsvarende modell som er 
benyttet for Cupfinale Volleyball) FS ser positivt på at dette er i tråd med 
tidligere vedtak der NM Sr. sandvolleyball skal etableres som en stor 
møteplass med flere tilknyttede arrangementer/seminarer for å sikre stor 
oppslutning.  

 

2. Forbundsstyret ser behovet for å gjøre endringer i dagens NT konsept og 
promotoravtale. Det medfører at dagens avtale bringes til opphør i 2023, 
og GS bes om å fremlegge rammer og ny struktur som skal gjelde fra 
2024. FS vil så behandle denne saken på et senere tidspunkt. GS bes også 
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om å sikre avtalepunkter med promotor for 2023 som eks. terminliste, 
utbetaling av prispenger, utbetaling honorar dommere etc. innen 
31.3.2023.   
 

3. Forbundsstyret godkjenner de fremlagte endringene for Junior NM i 
sandvolleyball 2023. GS bes om å informere arrangør. 

 

 

Enstemmig vedtatt 

 

 

Sak 38 Vedtekter Regionale styrer, utvalg og nasjonale utvalg 
 
Vedtak:  

1. Forbundsstyret vedtar de fremlagte vedtektene slik at NVBF kan 
oppnevne de nasjonale utvalgene.  
 

2. FS gir PS fullmakt til å godkjenne punktene i §3 h-l i vedtektene i 
etterkant av dialogmøte med regionale ledere i februar 2023.   
 

Enstemmig vedtatt 

 
DRØFTINGSSAKER  

 

 
ORIENTERINGSSAKER  

 

Sak 9  NIFs ledersamling 18.-19.11.2022  
Felles uttalelse fra NIFs ledersamling 19.11.2022 

Krigføringen mot Ukraina er et klart brudd på Folkeretten og skaper en farlig 
internasjonal sikkerhetssituasjon, med alvorlige konsekvenser også for idretten. 

Toppidrett er viktig for makthaverne i Russland og Belarus, som over tid har misbrukt idrett i 

propagandaformål. 

I denne situasjonen er det uakseptabelt å åpne opp for russisk og belarusisk idrettsdeltakelse 

internasjonalt. Dette gjelder både utøvere, valgte og ansatte idrettsledere og personer med 

arrangements- og dommerfunksjoner. 

En samlet norsk idrett ga på ledersamlingen til Norges idrettsforbund 19. november 2022 sin 

fulle tilslutning til idrettsstyrets vedtak av 28. februar 2022 og til uttalelsen fra en samlet nordisk 

idrettsbevegelse av 23. september 2022. 
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Andre tema: 

▪ Idretten vil! Langtidsplan for idretten 2023 – 2027 
▪ Aktuelle tingsaker og Idrettens viktigste valgkampsaker for 2023 
▪ Verdens beste idrettsorganisasjon 
▪ Tingsammensetning – forvaltningsordningene 
 
 

Sak 10 Henvendelse fra to klubber i 1. divisjon (Asker og Vikersund) 
Saken er behandlet i Presidentskapet med følgende utfall: 

1. Søknad om overføring av lisens midt i sesongen 22/23 innvilges ikke 
2. Klubbene får imidlertid anledning til å samarbeide om den ene plassen i 1.divisjon 

(Asker/Vikersund) Begge klubbene skal i felleskap ivareta en overtakelse/endring av 
ansvar fra Asker til Vikersund. Administrasjonen legger frem plan for hvordan dette skal 
gjennomføres og ivaretas. 

3. Asker har hovedansvar for laget frem til 20.11., mens Vikersund overtar hovedansvar 
for laget ut sesongen fra og med 21.11. Dette innebærer ansvar for økonomi, hall, 
trening, osv. 

4. Spillerne som ikke allerede er lagt inn i DataVolley legges inn og man justerer 
oppsettet på nettet med ny hovedarena. 

5. Ved endt sesong, en eventuell beholdt plass i 1.divisjon eller nedrykk til 
2.divisjon tilfaller Asker. 

6. Aldersbestemte spillere vil måtte delta i eventuell RM og NM for den klubben de er 
medlem av, henholdsvis Asker og Vikersund, mens begge klubbenes aldersbestemte 
spillere kan delta på serielaget. 

Begge klubbene aksepterte presidentskapet beslutning og laget vil delta ut sesongen. 

Sak 11 VolleyUka 

▪ Bedriftsturnering – onsdag: 18.00 – 21.00                    
▪ Turnering for folkehøgskular -torsdag 12.00 – 18.00 
▪ NM Regionlag – Lagene kommer torsdag, spiller kamper fredag, lørdag og søndag  

(i Ekeberghallen og noen kamper lørdag formiddag i Nydalen)  
▪ Forbundsstyremøte - fredag  
▪ Cupfinale kvinner og menn – lørdag- Finale kvinner kl. 13.00, Finale menn kl. 15.30. 

(i Ekeberghallen) 
▪ Finalene blir sendt på TV2 Sport 
▪ NM hotell til NM Regionlag og Cupfinalelaga er Thon Hotel Storo 
▪ FS har invitert regionale styrer til eget seminar fredag kveld 
▪ NM regionlag spilles fredag-søndag. 
 
Sak 12 Årsplan Paravolley 
Beskrivelsen nedenfor gjelder for begge våre paravolleyballgrener med unntak av der det er 
beskrevet spesifikt for DiamantVolley eller sittevolleyball. 
 
Rekrutteringsarenaer 
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NVBF har jevnlig møter og reiser på besøk til ulike interesseorganisasjoner for å synliggjøre 
idretten og øke rekruttering. 
▪ Paraidrettsdager: NVBF skal delta på og holde økter med DiamantVolley og sittevolleyball 

på paraidrettsdagene som arrangeres av Idrettskretsene i landet. 
▪ Klubbmøter og klubbesøk: NVBF holder dialog med alle våre medlemsklubber, og det er 

stadig flere som ønsker å starte opp med paravolleyball. NVBF avtaler besøk og kurs 
kontinuerlig. 

▪ Helsesportssenter: NVBF har kontakt med følgende helsesportsenter og besøker de jevnlig 
for å rekruttere nye utøvere og kurse ansatte: Sunnaas Sykehus, Beitostølen 
Helsesportssenter, Valnesfjord Helsesportssenter, Røde Kors Haugland 
Rehabiliteringssenter og Meråker Kurbad.  

▪ Folkehøyskoler, universitet og høyskoler: NVBF ser på skolen er en viktig inkludering- og 
rekrutteringsarena for volleyball og for sosiale relasjoner generelt. Mange elever med 
funksjonsnedsettelse blir ekskludert fra kroppsøvingstimene og møter holdninger som ikke 
er inkluderende eller uvitenhet i forhold til tilrettelegging. NVBF har derfor ambisjoner om å 
øke kompetanse i tilrettelegging av volleyball blant dagens og morgendagens 
kroppsøvingslærere og at gode opplevelser på skolen bidrar til at flere tar del i volleyball på 
fritiden.  

 
Dette er noe av det NVBF har planlagt å gjennomføre i januar og februar 2023: 
▪ 27.01.2023: Universitetet i Sør-Øst-Norge, Campus Notodden. 
▪ 31.01.2023: Arbeiderbevegelsen Folkehøyskole. 
▪ 01.02.2023: Norges Idrettshøyskole. 
▪ 05.02.2023: Manger Folkehøyskole. 
 
Turnering og samling: 
NVBF har ambisjoner om at paravolleytilbudene og konkurransemuligheter skal være 
tilgjengelig i hver utøvers nærmiljø slik at de kan utvikle vennskap og tilhørighet til klubben. 
▪ 28.01.23: Sittevolleyballturnering og klassifisering i Oslo 
▪ 18-19.03.23: Sitcup Stavanger 
▪ 28-29.04.23: Diamantseminar Dette er erfaringsutveksling, workshops, økter og en sosial 

sammenkomst for ledere, trenere, foreldre og andre interesserte. 
▪ 27.05.23: DiamantVolley-turneringer nasjonalt eller regionalt 
▪ September: Nasjonal sittevolleyballsamling 
▪ November: Internasjonal sittevolleyballsamling. 
▪ Miniliga: I disse områdene er Diamantlagene med i mini- og teen-turneringer: Øst, Sydvest, 

Trøndelag og Nord. Dette vil vi fortsette å tilrettelegge for i tillegg til at vi ønsker flere lag 
fra andre regioner til å gjøre det samme. Vi vil se på muligheten for å arrangere en felles 
turnering nasjonalt (eventuelt regionalt) for utøvere med utviklingshemming.  

▪ Interne sittevolleyballsamlinger: I region øst har sittevolleyball lagene trent og spilt 
vennskapskamper jevnlig for å ha konkurransemuligheter og erfaringsutveksling jevnlig. 
Dette ønsker vi å fortsette med.  

▪ Vi har to sittevolleyball lag som deltar i ordinært seriespill. Det fungerer slik at når stående 
lag møter sittevolleyball lag, så må de stående lagene sette seg ned og spille med 
sittevolleyballregler. Lagene som gjør det, er KFUM Stavanger i 3. divisjon og Stovner 
Sportsklubb i 5. divisjon. Vi ser at dette er positivt for begge parter, samtidig som flere 
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dommere får mer kunnskap om å dømme sittevolleyballkamper. NVBF ønsker derfor å 
utfordre flere sittevolleyball lag til å gjøre det samme inntil vi har et seriesystem på plass.  

 


