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Endringer i  reglement fra 2022-23 ti l  2023-24 

Gule linjer er store endringer som er viktige å være klar over. 

Reglement NM Regionlag volleyball  

Punkt Gammel formulering Ny formulering Kommentar til endring 

1.6.1 I alle kamper spilles det tre sett til 25 
poeng. Alle sett må vinnes med minimum 
to poeng. I tredje sett bytter lagene side når 
et av lagene får 13 poeng.  
 

I alle kamper spilles det tre sett til 25 poeng. Alle sett må 
vinnes med minimum to poeng. I tredje sett bytter 
lagene side når et av lagene får 13 poeng.  
Finale- og bronsefinalekampene spilles best av tre sett.  
 

Det er eit overordna ønskje å alltid 
spele 3 sett slik at alle spelarane får 
speletid, men vi fråviker dette 
prinsippet i finalekampane. 

1.7.1   Presisering i forhold til tabellpoeng og rekkjefølge i pulja 
Sjå reglement. 

Bakgrunn er eit tydelegare reglement 
i forhold til plassering. 

2.1.2 Et lag i NM Regionlag kan maksimalt bestå 
av 13 spillere.  

Et lag i NM Regionlag kan maksimalt bestå av 12 spillere.  Alle får meir speletid, betre 
økonomisk og organisatorisk  

3.0 
 GENERELT 

3.1.1 Alle lag skal sørge for at sine 
områder ser ryddige ut, at det 
unngås søl og søppel på benk, 
garderobe, bane og sekretariat. 

 
3.1.2 Lag skal rydde sin spillerbenk før de 

bytter side under kamp. 
 

3.1.3 All medbrakt drikke på hallflaten 
skal oppbevares i beholdere som kan lukkes 
 

- Nytt punkt 
Dette kjem frå eit ønskjer om 
ryddigare og betre speleflate + betre 
for arrangør. 

3.8.1 I alle kamper i NM Regionlag spilles det tre 
sett til 25 poeng. Hver av lagets inntil 13 
spillere skal spille minst ett sett og 
maksimalt to sett i hver kamp.  
 

I alle kamper i NM Regionlag, med unntak av 
bronsefinale og finale, spilles det tre sett til 25 poeng. 
Hver av lagets spillere skal spille minst ett sett og 
maksimalt to sett i hver kamp.  
Merk at dersom bronsefinale og finale avgjøres ved to 

Betre organisering 



 

2 

 

sett, kan det medføre at enkelte spillere ikke får spille ett 
sett i de to kampene.  
 

3.8.2 I de to første settene kan ikke lagleder 
foreta spillerbytter etter at 
startoppstillingen er levert til sekretariatet, 
med mindre de får en skade. Libero kan 
benyttes i alle tre sett, og dersom laget 
bruker libero, regnes det som at 7 spillere 
har spilt det settet.  
I tredje sett følges tilnærmet vanlige regler 
for spillerbytter, med to unntak;  
1. Kun spillere som ikke har spilt begge de 
to første settene kan spille i det tredje 
settet.  
2. Dersom en spiller ikke har vært på banen 
i de to første settene, skal vedkommende 
spille hele tredje sett uten å bli byttet ut.  
 

I de to første settene kan ikke lagleder foreta 
spillerbytter etter at startoppstillingen er levert til 
sekretariatet, med mindre de får en skade.  
 
Mellom første og andre sett skal minst tre spillere fra 
benken byttes inn på banen. 
I tredje sett følges tilnærmet vanlige regler for 
spillerbytter, med to unntak;  
1. Kun spillere som ikke har spilt begge de to første 
settene kan spille i det tredje settet.  
2. Dersom en spiller ikke har vært på banen i de to første 
settene, skal vedkommende spille hele tredje sett uten å 
bli byttet ut.  
 

Dette gjer til at ein ikkje kan spele 
med det same laget i to sett, og har 
dermed vunne kampen før ein spelar 
det tredje settet. 

3.13.2 Det er ønskelig at de deltakende 
konkurransesoner er representert med en 
dommer hver. Dommere kan ikke være en 
aktiv del av noe lag, dvs. spiller eller trener. 
Vedkommende skal kunne benyttes helt 
uavhengig av når lagene spiller. 

Slettes Tas bort då dette ikkje er aktuelt 
lenger 

3.13.4 Regional dommerkomité oppnevner 
dommeren som får representere egen 
konkurransesone. Ved mangel på 
kvalifiserte dommere i en region skal andre 
regionale dommerkomitéer kontaktes. 
Det er et krav at dommere som 
representerer en region dømmer i 
seriespillet eller ungdomsserien den 

Nytt nummerering: 3.13.3 
NVBFs Dommerkomite, sammen med de regionale 
dommerkomiteer, oppnevner dommere til NM 
Regionlag. Dommerne skal, om mulig, komme fra alle 
regionene. 
Dommerne som oppnevnes må dømme aktivt i lavere 
divisjoner eller ungdomsseriene sesongen NM 
gjennomføres. 

En ny presisering basert på dagens 
organisering av regionene. 
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sesongen NM går. Avvik kan forekomme, 
men skal godkjennes av det nasjonale DK. 
 

3.13.5  Nytt punkt: 
Dommernes reise, opphold og honorar dekkes av NVBF. 

Samling av alle punktene om 
dømming på et sted. 

4.7 For dommere som representerer hver sin 
region dekkes honorar, reise, kost/bankett 
og losji av NVBF. For ekstra dommere som 
hentes inn til dømming fredag, dekkes kun 
honorar, reise og diett.  
 

 Fjernes da alle punktene om 
dommerne er samlet under 3.13. 

 

Reglement MVGS volleyball 

Punkt Gammel formulering Ny formulering Kommentar til endring 

0.2.1 Mesterskap for videregående skoler (VGS) er 
en fellesbetegnelse på skolemesterskapet 
for elever/lag på skoler der man kommer 
direkte inn etter 10-årig grunnskole.  

Fra sesongen 2023/2024 vil mesterskap 
for videregående skole (VGS) være 
åpen for fulltidselever ved 
videregående skoler. Skoler som 
folkehøyskoler, bibelskoler og lignende 
har eget mesterskap tilpasset de som 
er ferdige med 12 års skolegang. 

Vi ønskjer at elevar frå vidaregåande skular 
ikkje skal møte motstanderlag der 
hovudgruppa av elevane er eldre og kan dra 
fordeler av dette.  
 

1.6.1 Rekkefølgen bestemmes ut fra følgende 
kriterier i prioritert rekkefølge: 

1) antall vunne poeng 
(tabellpoeng) 
2) antall vunne kamper 
3) differansen mellom vunne 
og tapte sett 
4) differansen mellom vunne 
og tapte spillepoeng 
5) antall vunne sett 
6) antall vunne spillepoeng 

Rekkefølgen i puljene avgjøres ut fra 
følgende kriterier i prioritert rekkefølge: 

1. antall vunne poeng 
(tabellpoeng=P) 

2. antall vunnet kamper 
(vunnet = V) 

3. brøken mellom vunne 
og tapte sett (sett 
ratio=SR) 

Presisering av rekkefølge som stemmer 
overens med utrekning i Profixio 
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 4. brøken mellom vunne 
og tapte spillepoeng 
(goal ratio=GR) 

5. antall vunnet 
spillepoeng 

6. trekning 
 

2.2.1 I kvalifiseringene kan alle skoler der elevene 
kan begynne rett fra 10-årig grunnskole 
delta. Her kan nevnes: videregående skoler, 
folkehøgskoler, jordbruksskoler, 
bedriftsskoler, forsvarets skoler som fyller 
kriteriet osv. Skoler som krever 
videregående utdanning, kan ikke delta. 

I kvalifiseringene kan alle videregående 
skoler med fulltidselever delta. Skoler 
som folkehøgskoler, bibelskoler og 
lignende der hovedgruppen av elevene 
er 19 år eller eldre, kan ikke delta.  

Sjå punkt 0.2.1. 

2.1.3 I mix-klassen spilles det med 3 jenter og 3 
gutter på banen.  
 

I mix-klassen spilles det med minimum 
3 jenter og maks 3 gutter på banen. 

Presisering 

2.2.4 Elever ved ToppVolley Norge kan ikke delta i 
mesterskap for VGS. 
 

Elever i første klasse ved ToppVolley 
Norge kan delta i mesterskap for VGS. 
Dette laget blir plassert direkte i 
landsfinalen hvis det er ledig plass. 

Det kunne vore ein ide å berre stille med første 
klasse lag. Altså at det berre er førsteklassingane 
som får delta. Ein får spele veldig lite i 
førsteklasse, eller generelt på TVN. Andre skular 
som Ternes, Hafstad, NTG Tromsø får delta 

3.4.1 MATRISER  Matrisen for kampoppsett blir flytta og vil ligge 
som eit vedlegg. 

4.4.1 Fredag kveld/lørdag formiddag: 
 Puljespill. 
Lørdag/søndag:   
 Sluttspill primært som cupspill 
    
 Plasseringskamper, semifinaler og 
finaler. 
 

Torsdag kveld/fredag morgen : 
Teknisk møte og dommermøte 
Fredag /lørdag formiddag:  
Puljespill og eventuelt 1/16-dels 
Lørdag: Sluttspill 
Søndag: Plasseringskamper, semifinaler 
og finaler 

No stemmer tidsplanen betre med dei 
meisterskapa vi gjennomfører 

4.23 Økonomi Tatt bort Økonomi som ikkje gjelder påmeldte lag men 
arrangør, er flytta over til arrangørhandboka.  
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Reglement senior serier 

Punkt Gammel formulering Ny formulering Kommentar til endring 

1.4   Hele punktet er delt opp i nye 
underpunkter. Innhold er det samme som 
tidligere, men med presiseringer i henhold 
til 2.lag i 1.divisjon. 

1.4.2 2. og 3. plass i 1. divisjon (som ikke er 
klubbens 2.lag) spiller kvalifisering til 
eliteserien mot 7.plass i eliteserien. 

Nest beste 1. lag innen topp fem på 
tabellen spiller kvalifisering til 
eliteserien mot 7. plass i eliteserien. 

Endret til kun et lag spiller kvalifisering, og 
må være topp fem for å unngå for stor 
nivåforskjell i kvalifiseringen til eliteserien. 

1.5.2 Lavere divisjoner: de to (2) dårligste 
plasserte lag etter endt serie rykker ned til 
divisjonen under. 
 

Lavere divisjoner: de to (2) dårligste 
plasserte lag etter endt serie rykker ned 
til divisjonen under ved full divisjon. 
Antallet justeres hvis divisjonen er 
overfylt eller har ledige plasser. 

Lagt til en presisering som følger praksis i 
dag. 

1.5.3 - Ved flere nedrykk til en divisjon enn 
opprykk fra denne divisjonen justeres 
antall lag som rykker ned påfølgende 
sesong. 

Nytt punkt. Gir bedre forutsigbarhet for 
lagene. 

3.1.3 Lag i eliteserien og 1.divisjon skal benytte 
seg av e-scoresheet og DataVolley. 

Arrangør i nasjonale serier skal sørge at 
det føres E-scoresheet, at det føres god 
statistikk gjennom Datavolley og at 
kampene streames. 

Punktet er flyttet fra 1.2, og ordlyd justert. 
Reglementsfester at kampene skal streames. 
Reglementsfester at statistikken som føres 
skal være god slik at man ikke sitter med 
mye ubrukelig statistikk. 

3.4.1 Alle endringer av dato og/eller klokkeslett 
etter …  

Alle endringer av dato, klokkeslett 
og/eller hall etter …  

Lagt til at endring av hall også er en 
omberamming 

3.4.3 Endring av hall (uten å endre dato og 
klokkeslett) regnes ikke som omberamming 
hvis avstanden mellom hallene er mindre 
enn 30 minutters kjøring 

- Punktet strykes, da vi regner alle hallbytter 
som omberamming av kamp. 

4.1 - 4.1.1 Alle lag skal sørge for at sine 
områder ser ryddige ut, at det unngås 

Nytt punkt. 
Lagt inn da det stadig oppleves at lag ikke 
er flinke nok på å holde hall, benk og 
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søl og søppel på benk, garderobe, bane 
og sekretariat. 
 
4.1.2 Lag skal rydde sin spillerbenk 
før de bytter side under kamp. 
 
4.1.3 All medbrakt drikke på 
hallflaten skal oppbevares i beholdere 
som kan lukkes. 

garderober ryddig. Ved å reglementsfeste 
dette gjør vi det forhåpentligvis litt bedre å 
komme på kamp. 
 
Det ønskes at åpne bokser forbys på 
spilleflaten, for å unngå ekstremt mye 
unødvendig søl. Det går omtrent ikke en 
kamp uten at en full drikkeboks blir veltet av 
en ball og mye tid må gå til å tørke opp 
dette. 

4.1.1 - Alle lag skal sørge for at sine områder 
ser ryddige ut, at det unngås søl og 
søppel på benk, garderobe, bane og 
sekretariat. 

Alle deltakere har ansvar for de område de 
oppholder seg på. 

4.1.2 - Lag skal rydde sin spillerbenk før de 
bytter side under kamp. 

God oppførsel 

4.1.3 - All medbrakt drikke på hallflaten skal 
oppbevares i beholdere som kan 
lukkes. 
 

Unngå alle episodene hvor åpne bokser 
med forskjellig drikker blir truffet av en ball 
og velter. 

4.5.2 Bortelaget skal ha med seg begge draktsett 
til kamp, da hjemmelaget har førstevalg av 
farge. Lagene får ikke spille i lik draktfarge. 

Begge lag skal ha med seg begge 
draktsett til kamp, men hjemmelaget 
har førstevalg av farge. Lagene får ikke 
spille i lik draktfarge. 
 

Justert etter episode med hjemmelag som 
ikke hadde liberodrakt fordi de kun hadde 
med seg ett draktsett. 

5.6.1 Hjemmelaget utbetaler reise- og 
kostutgifter etter billigste reisemåte for 
første- og andredommer. 

Hjemmelaget betaler reise- og 
kostutgifter etter rimeligste reisemåte 
for første- og andredommer. 

Endret fra billigste til rimeligste for å gi litt 
fleksibilitet for dommere på reise. 

7.4.3 Arrangør og tilreisende lag må dokumentere 
sine utgifter overfor NVBF/ Avdeling 
Arrangement og konkurranse innen 14 
dager etter kvalifiseringsturneringen. 

- Punktet fjernes. Ingen bortelagsfordeling, 
slik at dette blir ikke relevant. 
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8.7.2 - Bøter av en viss størrelse (til og med kr 
1100,-) kan ikke ankes, de kan kun 
påklages til samme instans. 
 

Punktet er flyttet fra adm reg og inn i 
reglementet. Hører bedre hjemme der. 

11.3.3 Nr. 1 og 2 i eliteseriens grunnserie og 
sluttspill mottar pengepremie som støtte for 
deltakelse i kommende Europacup. 

Nr. 1 og 2 i eliteseriens grunnserie og 
sluttspill mottar pengepremie. Premien 
er øremerket støtte for deltakelse i 
kommende Europacup. 

Tydeligere presisering om øremerkete 
midler. Justert ihht FS vedtak. 

11.1.2 3 differansen mellom vunnede og tapte 
sett 
4 differansen mellom vunnede og tapte 
spillepoeng 

3 settratioen mellom vunnede og 
tapte sett 
4 poengratioen mellom vunnede 
og tapte spillepoeng 

Endret ihht en mer standard praksis 
internasjonalt. 

13  Kampmanipulering Nytt kapittel 

13.1.1 - Alle spillere og trenere i eliteserien og 
1. divisjon plikter å gjennomføre FIVBs 
e-læringsprogram om 
kampmanipulering. 

Nytt punkt 

 

Administrativ regulering for nasjonale serier  

Punkt Gammel formulering Ny formulering Kommentar til endring 

1.1.1 For sesongen 2022-2023 er eliteseriens navn 
Mizunoligaen. NVBF fremlegger regelverket 
for eliteserien og 1.divisjon på årsmøte i 
Norsk ToppVolleyball (NTV). 

For sesongen 2023-2024 er eliteseriens 
navn Mizunoligaen. 

Endret ihht gjeldende praksis. Det er ikke 
interesse eller rett sted for å legge frem 
reglementet på årsmøte til NTV. 

1.2.2 TVN ivaretar losji for de lag som har behov 
for overnatting. 

TVN ivaretar kost og losji for de lag 
som har behov for overnatting. 

Kost er lagt til. TVN må ta en større 
økonomisk del dersom de skal beholde sin 
særordning.  

1.2.3 Best av fem kamper i semifinalene og 
finalen. (Se reglement for presis formulering) 

Finale Four arrangement med 
semifinaler og finale en helg. (Se 
reglement for presis forumlering). 

Punktet er fullstendig skrevet om slik at det 
legges opp til final four i stedet for 
semifinaler og finaler slik det var i år. Endret 
på bakgrunn av innspill fra NTV og klubbene 
i eliteserien. 
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1.4.2 Opprykk og kvalifisering avgjøres etter 
følgende prinsipp: 
 Det laget som har høyeste plassering på 
tabellen i 1. divisjon, som ikke er 2.laget til en 
klubb, rykker opp til eliteserien. 
De to (2) nest høyeste plasserte lag på 
tabellen i 1. divisjon, som ikke er 2.laget til en 
klubb, spiller kvalifisering mot lag nr. 7 fra 
eliteserien. Vinneren av kvalifisering spiller i 
eliteserien neste sesong mens de to andre 
lagene spiller i 1. divisjon. 
 
 Kvalifisering spilles over en helg med alle mot 
alle. Laget på 7. plass i eliteserien arrangerer 
kvalifisering. 
 Fredag: 7. plass eliteserien – 3. plass 1. 
divisjon. 
 Lørdag: 2. plass 1. divisjon – 3. plass 1. 
divisjon. 
 Søndag: 7. plass eliteserien – 2. plass 1. 
divisjon. 
 Opprykk til 1. divisjon skjer gjennom en 
kvalifiseringsturnering til 1. divisjon for 
vinnere av 2. divisjon. Se Administrativ 
regulering lavere divisjoner. 
 

En klubb kan varsle NVBF skriftlig innen 
1. februar om at de frasier seg sin 
eventuelle plass i kvalifiseringen. 
Plassen går da til neste lag på tabellen, 
men ikke lenger ned enn 5.plass. 
 
Kvalifisering spilles som dobbeltkamp 
over en helg. Det brukes italiensk 
poenggivning med Golden Set ved 
poenglikhet. 

Endret til å passe en dobbeltkamp, og at lag 
kan si ifra seg retten til kvalifisering. Etter 
ønske fra reglementsutvalget. 

2.7.5 - Utenlandske statsborgere regnes som 
norske i denne sammenhengen dersom 
de har bodd sammenhengende i Norge 
i 5 år eller mer. Det vil fortsatt være 
krav om ITC (International Transfer 
Certificate) for disse spillerne. 

Nytt punkt. 
 
Lagt inn for bedre reflektere hva det er vi 
faktisk ønsker med reglementet. Det er ikke 
ønskelig å hente inn et fullt lag med 
proffspillere, men det er ønskelig å få med 
lag som hovedsakelig består av utenlandske 
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statsborgere, men som har bodd i Norge 
over lang tid.  

7.4.1 Utgifter som inngår i fordelingen for alle 
deltakende lag: 
• Dommerutgifter. 
• Utgifter til delegater inkl. honorar. 
 
Tilreisende lags reiser inngår i egen 
fordeling (bortelagsfordeling) hvor arrangør 
ikke er med. 

Utgifter som inngår i fordelingen for 
alle deltakende lag: 
• Dommerutgifter. 
• Utgifter til delegater inkl. 
honorar. 

Reisefordeling mellom borteklubbene er 
fjernet. Gir større fordel av god 
grunnserieplassering, og klubbene må ta 
ansvar for egen reise. 

11.3.3  Dersom klubber som mottar 
premiepenger takker nei eller ikke kan 
delta i Europacup, fordeles summen på 
de klubbene som takker ja. 

Tillegg. 
 
For å klargjøre hva som skjer med 
resterende premiepenger dersom klubber 
takker nei til deltakelse.  

    

    

 

Administrativ regulering for lavere divisjoner  

 

Punkt Gammel formulering Ny formulering Kommentar til endring 

2.12.2 Lån av spillere mellom nærmeste 

rangerte lag i lavere divisjoner:    
 
Et lag i lavere divisjoner kan låne maksimalt 
fire spillere fra nærmeste rangerte lag i 
klubben fra et annet lag i lavere divisjon 
uten at dette gir karantene. Av disse fire 
spillerne må to stykker være under 20 år.  
 
Et lag i lavere divisjoner kan låne maksimalt 
to spillere fra nærmeste rangerte lag i 

Lån av spillere mellom nærmeste 

rangerte lag i lavere divisjoner:  
 
Et lag i lavere divisjoner kan låne 
maksimalt fire spillere fra nærmeste 
rangerte lag i klubben fra et annet lag i 
lavere divisjon uten at dette gir 
karantene. Ved lån av flere enn to 
spillere er det en aldersbegrensning.    

  

Presisering på punkt som tidligere var uklart. 
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klubben i samme divisjon. Av disse må en (1) 
av spillerne være under 20 år. Spillere kan 
ikke spille for to lag i samme divisjon på en 
dag.  
 
Det kan lånes inntil to (2) damespillere fra 
lavere divisjoner fritt til herrelag i lavere 
divisjoner uavhengig av divisjon. Et lag kan 
fortsatt kun låne maksimalt fire (4) spillere 
totalt hvor 2 spillere er under 20 år. 

Aldersbegrensning ved lån av 
flere enn to (2) spillere:  
Ved lån av kun 2 spillere er det 
ingen aldersbegrensning. Lånes 
det mer enn to spillere, må 
spiller 3 og spiller 4 være under 
20 år.   
  
Lån av spillere til lag i samme 
divisjon:   
Et lag i lavere divisjoner kan 
låne maksimalt to spillere fra 
nærmeste rangerte lag i 
klubben i samme divisjon. Av 
disse må en (1) av spillerne 
være under 20 år. Spillere kan 
ikke spille for to lag i samme 
divisjon på en dag.   

 

3.4.5  Dersom flytting av flere kamper i en 
serieturnering (f.eks 2 kamper som var 
satt opp for laget som søker om 
omberamming) påvirker flere andre 
kamper, vil søker måtte dekke 
flyttegebyr for alle kampene, også de 
kampene hvor de ikke selv spiller. Dette 
må gjøres gjennom avdelingen 
Arrangement og Konkurranse. 

Nytt punkt 

5.5.1 2. div: 430,- per kamp per dommer. 
3.div. og lavere: 320,- per kamp per 
dommer. 
 

Dommerhonoraret følger fastsatte 
satser på volleyball.no under avgifter, 
gebyrer og satser. 
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8.7.1 Følgende satser er gjeldende:  
▪ for mindre forseelser: første gang kr 600,-, 
andre gang kr 1000,-  
▪ for forseelser: minimum kr 1000,- og 
maksimum kr 7.000,-  
▪ for grove forseelser: minimum kr 15.000, - 
Bøter av en viss størrelse (til og med kr 
1000,-) kan ikke ankes, de kan kun påklages 
til samme instans. 

- Satsene er fjernet, står på nettsiden og er 
referert til i reglementet. Siste avsnitt er 
flyttet til reglementet i nytt punkt 8.7.2 

 

 

Reglement aldersbestemt 

Punkt Gammel formulering Ny formulering Kommentar til endring 

1.9 

 

- 1.9.1 Alle lag skal sørge for at sine 
områder ser ryddige ut, at det 
unngås søl og søppel på benk, 
garderobe, bane og sekretariat. 

 
1.9.2 Lag skal rydde sin spillerbenk 

før de bytter side under kamp. 
 
1.9.3 All medbrakt drikke på 

hallflaten skal oppbevares i 
beholdere som kan lukkes. 

 

Nytt punkt 
 
Ønskjer om ryddigare spilleflate og betre 
vilkår for arrangør 

2.2.4 Lagleder MÅ levere spillerliste med 
lisensoversikt til teknisk arrangør før 
turnering begynner. Arrangør sender 
spillerlisten sammen med kampskjema til 
konkurranse@volleyball.no. 

Lagleder må registrere alle spillerne inn 
i Profixio og levere spillerliste med 
lisensoversikt til teknisk arrangør før 
turnering begynner. 
 
Dersom lisensoversikten ikke stemmer 
overens med spillerlisten, sender 

Forenkling 

mailto:konkurranse@volleyball.no
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Manglende dokumentasjon på betalt lisens 
for en spiller ved en kamp skal påføres 
merknadsrubrikken i kampskjemaet.  

 
Dersom vedkommende spiller(e), ikke har 
betalt lisens til NVBF, har laget benyttet en 
ikke-spilleberettiget spiller. Dersom et lag 
har benyttet en ikke-spilleberettiget spiller 
skal laget bøtelegges. Dersom forseelsen 
klart påvirker de spillemessige forhold, 
idømmes laget tap av kampen(e) 0-2. 
 

arrangør informasjon om dette til 
konkurranse@volleyball.no 

2.8.3 Nytt punkt 2.8.3  I U19 er det tillatt å ha inntil to 
(2) overårige spillere på banen. 
Det kan benyttes spillere i 
årsklassen som er to år eldre 
dersom disse spillerne ikke har 
tilbud i klubben i seniorserien. 

 

Dette vil gi små klubber eller område større 
sjanse til å holde på lag/spillere og gi et 
godt tilbud til alle. 

3.2.1 Rankingtabell -  Rankingtabellen ligg som eit vedlegg under 
Lover og Regler på volleyball.no 

3.4.1 Nytt punkt En spiller kan være libero i et av 
settene, og vanlig spiller i et annet sett. 
Laget kan bytte libero fra sett til sett. 
Spillerne må bruke samme 
draktnummer hele kampen. En kan 
eventuelt bruke en transparent vest 
over drakten, eller ha dobbelt draktsett. 
 

Unngår tidleg spesialisering, fleire får spille 
fleire posisjoner i en kamp. 
Testet ut på NM Regionlag 

3.4.2. Nytt punkt En spiller kan maksimalt serve tre 
server på rad. Dersom laget vinner 
poenget etter tredje serve, skal laget 
rotere 

Unngå lange server-rekker som kan 
medføre lite spill. 
Testet ut på NM Regionlag.  
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4.3.2  Matrise for kampoppsett, se 
volleyball.no/praktisk info/Lover og 
regler 

Vedlegg 

4.4.1 Ved flere divisjoner seedes lagene i henhold 
til plassering i foregående turneringer. 
Lagene som rykker ned bli seeda som nr.1 
og nr.2 i divisjonen de rykket ned til, og 
lagene som rykker opp blir seedet sist i 
divisjonen de rykket opp til.  
 

Ved flere divisjoner seedes lagene i 
henhold til plassering på 
totalrankingtabellen.  
 
De to lagene som kommer nederst på 
resultatlisten i en divisjon rykker ned og 
blir seedet høyest i divisjonen de rykker 
ned til. De to lagene som kommer 
øverst på resultatlisten i en divisjon 
rykker opp og blir seedet lavest i 
divisjonen de rykker opp til.  
 
Lag som står over en US-runde rykker 
ned én divisjon neste gang de deltar. 
 

Presisering og endring for å oppnå mer 
forutsigbarhet i divisjonssystemet. 
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4.8.1 - melde inn navn på ansvarlig 
person for teknisk arrangement 
til administrerende myndighet 

- oppfølging i forhold til bestilt 
hall 

- kontroll av nødvendig utstyr i 
hallen (senest onsdag før 
turnering) 

- sørge for at nødvendig utstyr er 
disponibelt og i orden 

- planlegging av arrangement 
- sende ut informasjon til aktuelle 

media 
- gjøre banene klare for spill, 

rydde bort utstyr etterpå 
- oppdatere spilleprogram utover i 

turneringen 
- fortløpende resultatservice i 

turneringen 
- evt. drift av kiosk/kafé 
- sende inn kampskjemaer 

(elektronisk) til Avdeling 
Arrangement og Konkurranse 
første hverdag etter turneringen 

 

- Huskeliste for teknisk arrangør er flyttet over 
til arrangørhandboken. 

 

Reglement for NM U15/U17/U19 

 

Punkt Gammel formulering Ny formulering Kommentar til endring 
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1.7 Tabell for 
puljespill 

1.7 TABELL FOR PULJESPILL 

Rekkefølgen i puljene avgjøres ut fra 
følgende kriterier i prioritert 
rekkefølge: 

1 antall vunne poeng 
(tabellpoeng) 

2 differansen mellom vunne og 
tapte sett 

3 differansen mellom vunne og 
tapte spillepoeng 

4 antall vunne sett 
5 antall vunne spillepoeng 

 

 

Rekkefølgen i puljene avgjøres ut fra 
følgende kriterier i prioritert rekkefølge: 

6 antall vunne poeng 
(tabellpoeng=P) 

7 antall vunnet kamper (vunnet = 
V) 

8 brøken mellom vunne og tapte 
sett (sett ratio=SR) 

9 brøken mellom vunne og tapte 
spillepoeng (goal ratio=GR) 

10 antall vunnet spillepoeng 
11 trekning 

 

Kriteriene stemmer no i forhold til Profixio 
på alle punkt 

3.2.1 Regionsmesterskapet skal arrangeres som 
en turnering med åpen påmelding for alle 
lag i regionen. 
Avdeling Arrangement og Konkurranse kan 
begrense deltakelsen ved at hver klubb kun 
får delta med et eller to lag. I slike tilfeller 
bør regionen/konkurransesonen ha et tilbud 
om Kretsmesterskap (KM) for på den måten 
å gi alle lag et mesterskapstilbud.  
Avdeling Arrangement og Konkurranse har 
ansvar for å utlyse regionsmesterskapet i 
henhold til NVBFs terminplan og skaffe 
arrangør(er) og hall(er). 
 
Klubbene skal informeres på e-post og på 
NVBFs nettside. 
Avdeling Arrangement og Konkurranse 
inviterer alle klubber tilsluttet NVBF. 

Regionsmesterskapet skal arrangeres 
som en turnering med åpen påmelding 
for alle lag i regionen.  
Avdeling Arrangement og Konkurranse 
kan begrense deltakelsen ved at hver 
klubb kun får delta med ett lag. I slike 
tilfeller bør regionen/konkurransesonen 
ha et tilbud om Kretsmesterskap (KM) 
for på den måten å gi alle lag et 
mesterskapstilbud.  
Dersom klubben stiller to lag eller flere 
i samme klasse, er det kun lag 1 som vil 
gå videre til sluttspill og gis mulighet til 
å vinne turnering. De øvrige lagene fra 
samme klubb vil tape puljene sine og 
ikke hindre første lag fra andre klubber 
til å avansere.   
 

Tilpasset ihht til dagens systemer og 
informasjonsflyt.  
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Innbydelsen distribueres via e-post og 
www.volleyball.no. Innbydelse distribueres til 
klubbene senest en måned før 
arrangementet.  
 

Klubbene finner nødvendig informasjon 
om Regionmesterskap i terminplan, 
Profixio og på 
volleyball.no/Junior/Aldersbestemt RM. 

3.3.3 Matrise er slettet Matrise for kampoppsett, se 
volleyball.no/praktisk info/Lover og 
regler 

Felles matrise for kampoppsett er laget i et 
eget dokument.  

4.1 STARTBERETTIGELSE TIL LANDSFINALEN  Endre praksis i forhold til fordeling av rett til 
plass i landsfinalen 
Her kjem eit eige utfyllande punkt om litt 

4.3.1 Kvalifiserte lag må bekrefte sin deltagelse i 
landsfinalen senest tre – 3 – dager etter at 
de er kvalifisert ved å melde seg på. Dette 
gjøres til Avdeling Arrangement og 
Konkurranse. 
 

Kvalifiserte lag må bekrefte sin 
deltagelse i landsfinalen senest tre – 3 

– dager etter at de er kvalifisert ved å 
melde seg på i profixio. 

Forenklet og kuttet ut at det må innom 
avdelingen 

4.3.2 Innen fem – 5 – dager etter kvalifiseringen 
(NM U15, U17 og U19) må Avdeling 
Arrangement og Konkurranse bekrefte 
lagenes deltagelse, lagene må melde seg på 
via Profixio innen samme frist. 

Lag som ønsker å stå på venteliste for 
deltagelse i NM og lag som er 
kvalifisert, men ikke ønsker å delta skal 
melde fra innen tre (3) dager på mail til 
avdelingen Arrangement og 
Konkurranse.   

Forenkling som gjer ting meir effektivit 

4.3.3  Dersom kvalifiserte lag takker nei til å 
delta i mesterskapet, skal Avdeling 
Arrangement og Konkurranse gi 
tilbudet til lag som står på venteliste 
ihht resultatlisten fra samme 
konkurransesone.  
 

Presisering slik at reglementet er meir 
tydeleg. 

4.4 Nytt punkt 3 uker for NM arrangementet skal alle 
spillere og lagledelse være registrert i 
profixio.  

Samle all informasjon på ein plass. 
Forenkle jobben til arrangør. 

http://www.volleyball.no/
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 Spillere skal være registrert 
med fornavn, etternavn draktnr. og 
årstall de er født. Støtteapperat som 
trenere, assistent trener, fysioterapeut 
og lagleder skal også legges inn i 
proxio under spillertropp med fornavn, 
etternavn og tlf 
 
Ved eventuelle endringer skal dette 
meldes inn pr. epost til 
konkurranse@volleyball.no 
 

Betre moglegheit for lisesjekk og 
trenarlisens. 

4.5.2 Lag som ikke er kvalifisert for landsfinalen, 
kan sende Avdeling Arrangement og 
Konkurranse 
konkurranse@volleyball.no en 
skriftlig henvendelse om å bli ført 
opp på en venteliste for deltakelse i 
landsfinalen i tilfelle det blir ledige 
plasser. Lag som ønsker en ev. ledig 
plass i landsfinalen, må melde fra 
innen 5 – fem – dager etter at 
regionsmesterskapet er ferdig spilt. 
Dersom Avdeling Arrangement og 
Konkurranse innen 15. februar ikke 
greier å fylle opp med ordinært 
kvalifiserte 24 lag (U15, U17 og 
U19), foretar avdelingen eventuelt 
en supplering med interesserte lag.  

 

Lag som ikke er kvalifisert for 
landsfinalen, kan sende Avdeling 
Arrangement og Konkurranse 
konkurranse@volleyball.no en skriftlig 
henvendelse om å bli ført opp på en 
venteliste for deltakelse i landsfinalen i 
tilfelle det blir ledige plasser. Lag som 
ønsker en ev. ledig plass i landsfinalen, 
må melde fra innen tre (3) dager etter 
at regionsmesterskapet er ferdig spilt. 
Dersom det er behov for å fylle opp 
klassene med supplering vil dette 
gjøres utfra lagene som er satt opp på 
venteliste i kort tid etter at siste RM er 
ferdigspilt.     

Forenkling, forkorting og kortare fristar. 

5.9.2 Dommeroppsettet utarbeides ut ifra listen 
over innmeldte dommere. Arrangør mottar 
dommeroppsett fra DD og distribuerer dette 

Dommeroppsettet utarbeides ut ifra 
listen over innmeldte dommere der 
dommerdelegert legger 

Presisering av ansvar 

mailto:konkurranse@volleyball.no
mailto:konkurranse@volleyball.no
mailto:konkurranse@volleyball.no
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for de innledende kampene som går på 
fredag på sine hjemmesider. Til 
sluttspillkampene oppnevnes dommere av 
dommeransvarlig (DD) i mesterskapet. 
 

dommeroppsettet inn i Profixio. Nvbf 
har ansvaret for å sette opp lagene som 
funksjonær på alle kampene. 

4.14.2 Arrangøren skal sette opp premier til mest 
verdifulle spiller og All Star Team i 
hver klasse. 

Utvida punkt: 
Arrangør skal i samarbeid med nvbf 
sette saman en komitee som har 
ansvaret for kåringen. 

 

4.2 (Gammelt) 
4.2 SPILLEBANEN 

4.2.1 I landsfinalene skal det spilles på 
baner som har minimum 2 meter frisone 
rundt hver bane. 
 
4.2.2 Nett og nettstativer skal tilfredsstille 

de internasjonale spillereglene og 
NVBFs sikkerhetsbestemmelser for 
nettoppsett. Det skal benyttes 
antenner på alle baner. 
Dersom det er forskjell på banene, 
skal de høyest rangerte kampene 
spilles på banene med best 
spilleforhold. 

 
4.2.3 Finalene skal spilles på hallens 

hovedbane, eller på en bane med 
minimum 3 meter frisone rundt. 

 
4.2.4 Utenfor frisone, skal det være plass 

for benker til innbyttespillere ved 
siden av banen, på samme side som 
2. dommer. 

 

 Slettes 
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4.3 (gammelt) 
KAMPSEKRETARIAT 

• Hver bane skal ha et 
kampsekretariat der det må være 
bord og stol for sekretærene. 

 
• Det skal benyttes godt synlige 

poengtavler på alle baner. 
 

• NVBFs sitt standard 3-setts 
kampskjema benyttes i alle kamper. 

 
• Oppstillingsslipper benyttes i alle 

kamper. 
 

• Det skal benyttes dommerstoler 
godkjent av teknisk delegert og 
dommerdelegert. 

 
• I finalen benyttes 3-ballsystem med 

3 balltrillere. 

 

 Slettes 

5.11.1 Landsfinalen skal ha en markert åpning og 
defilering. 
Det er obligatorisk deltagelse i 
åpningsseremoni for alle lag. 

 

Landsfinalen skal ha en markering av 
mesterskapet første dagen. Arrangør 
legg i samarbeid med NVBF inn en 
felles pause mellom puljekampene der 
en gjennomfører en åpningsseremoni 
uten defilering. 

Bakgrunn for endring i punktet er at 48 lag 
skal ete og komme seg med transport til 
hallen om morgonen. 
Kø i matsalen – alle skal ete på likt. Får då 
alle spelarane i seg nok mat? 
Lang dag i hallen før første kamp. 
Er dette noko ein bør endre ettersom det er 
48 lag i alle meisterskapa og ikkje 32 lag. 

5.14.2 Forut for TM skal alle lagene ha meldt sin 
ankomst på stevnekontoret, mottatt en 
lagsmappe, levert korrigert spilleliste og 

-  Ta bort då dette ikkje er relevant lenger. 
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fullstendig oversikt over lagets tropp 
deriblant hvem som har rett til å være på 
laglederbenken under kampene. Sammen 
med en bekreftet spillerliste skal det også 
vedlegges fullstendig lisensdokumentasjon 
for spillere og trenere. 

 

6.12.1 Arrangøren kan tilby deltakerne 
deltakerkort. 

Forslag til hva slike deltakerkort kan 
inneholde: 
Deltakerkort 1: Overnatting (skole), 
bespisning med frokost, lunsj og 
middag fra 
  torsdag kveld til 
søndag lunsj dvs. tre døgn full 
pensjon, intern 
  transport og billett 
til spillerparty lørdag kveld.  
Deltakerkort 2: Bespisning med 
lunsj og middag fra torsdag kveld til 
søndag 
  lunsj, intern 
transport og billett til spillerparty 
lørdag kveld 

 

- Ta bort Flytta over til arrangørhandboka 

6.12.2. 5.13.1 Følgende kostnader dekkes av 
arrangør: 

• 1.000,- per lag i 
administrasjonsgebyr som 
betales til NVBF 

• Reisen for TD, DD og ADD 

- Ta bort Flyttes til arrangørhandboka 
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• Oppholdsutgifter og lokal 
transport for NVBFs 
representanter (Offisiell 
representant, TD, DD og ADD) 

• Halleie, kampmateriell, baller 
• Honorar for TD kr. 4.000,- / DD 

kr. 4.000,- / ADD kr. 2.500,- 
• Dommerhonorar pr dommer pr 

kamp ihht. NVBFs satser 
• Eventuell lokal transport for 

dommerne 
• Bestemannspremier 
• Eventuelle kostnader for 

førstehjelp og syketransport 

Følgende kostnader dekkes av NVBF 
sentralt: 

• Premier nevnt i Reglement 
punkt 4.14.1 

• Reisen for NVBFs Offisielle 
representant  

 

 

Reglement for NM Senior 

 

Punkt Gammel formulering Ny formulering Kommentar til endring 

1.4 - 1.4.1 Alle lag skal sørge for at sine 
områder ser ryddige ut, at det unngås 
søl og søppel på benk, garderobe, bane 
og sekretariat. 
 
1.4.2 Lag skal rydde sin spillerbenk 
før de bytter side under kamp. 

Nytt punkt. 
Lagt inn da det stadig oppleves at lag ikke 
er flinke nok på å holde hall, benk og 
garderober ryddig. Ved å reglementsfeste 
dette gjør vi det forhåpentligvis litt bedre å 
komme på kamp. 
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1.4.3 All medbrakt drikke på 
hallflaten skal oppbevares i beholdere 
som kan lukkes. 

Det ønskes at åpne bokser forbys på 
spilleflaten, for å unngå ekstremt mye 
unødvendig søl. Det går omtrent ikke en 
kamp uten at en full drikkeboks blir veltet av 
en ball og mye tid må gå til å tørke opp 
dette. 

2.1 En spiller må fylle 13 år senest 31. desember 
det året gjeldende sesong starter for å være 
spilleberettiget for NM senior. 

En spiller må ha fylt 13 år for å være 
spilleberettiget i NM senior. 

Følger vanlig reglement. 

2.5 - 2.5.1 Lag i NM må ha minimum tre 
(3) norske spillere på banen til enhver 
tid. Utenlandske statsborgere regnes 
som norske i denne sammenhengen 
dersom de har bodd sammenhengende 
i Norge i 5 år eller mer. 
 
2.5.2 For eliteserie- og 1. divisjonslag 
er det krav om ITC (International 
Transfer Certificate) for alle utenlandske 
spillere som skal delta i NM. 

Nytt punkt. 
 
Følger endringen som også gjøres for senior 
serier. 

3.11.1 Vinnerne av hver Regionscup går videre til 
sekstendelsfinalene 

Vinnerne av hver Regionscup går videre 
til sekstendelsfinalene. Dersom 
vinneren er fra en klubb som har lag i 
eliteserien eller 1. divisjon går plassen 
til best plasserte lag som ikke har dette. 

Presisering 

3.11.2 - 2. plass (eller nest beste lag uten elite 
og 1. divisjonslag) i Regionscup kan gå 
videre etter ønske som lucky loser 
dersom det ikke er nok 1. divisjonslag 
til å fylle opp sekstendelsfinalene. 2. 
plassene spiller neste runde som 
bortelag. 

Nytt punkt. 
Tiltak for å prøve å fylle opp 
sekstendelsfinalene slik at man unngår 
mange walkoverkamper. 
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3.13 - 3.13.1 Det utføres utgiftsfordeling 
mellom deltakende lagene. I 
utgiftsfordelingen inngår: 
• Hallutgifter 
• Dommerutgifter 
Arrangør utbetaler honorar til 
dommere og betaler halleie, og NVBF 
gjennomfører utgiftsfordelingen. 

Nytt punkt. 
Reglementsfester utgiftsfordeling. 

4.2.4 - Ved lucky loser trekkes lagene som et 
1. divisjonslag. 

Nytt punkt. 
Hvordan lucky loser lagene skal inn i 
sekstendelsfinalene.  

 
 
 
 
 

Reglement minivolleyball og mini sandvolleyball 

Punkt Gammel formulering Ny formulering Kommentar til endring 

3.4 BALL   I minivolleyball og mini sandvolleyball 
skal det i utgangspunktet benyttes 
baller tilpasset barn og ungdom. 
Dersom begge lag i en kamp ønsker å 
spille med ball for voksne, kan de velge 
det for den kampen. Men dersom et 
lag vil spille med barneball og et lag vil 
spille med voksenball, skal kampen 
spilles med barneball. 
 

Nytt punkt. 
Har vært praktisert, men er nå tatt inn i 
reglementet 

 
  

Kommentert [ØE1]: Nytt avsnitt. 
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Reglement teenvolleyball og teen sandvolleyball 

Punkt Gammel formulering Ny formulering Kommentar til endring 

3.2 

SPILLTILPASNINGER 

I TURNERINGEN   

 

Ved sammenslåing av klasse/nivå følger 
laget sin egen klasses spillform. 
Eksempelvis ved tre lag påmeldt i teen 1 
og to lag påmeldt i teen 2 slås klassene 
sammen. 

Ved sammenslåing av klasse/nivå 
følger laget sin egen klasses spillform 
når det gjelder tilpasninger ved serve 
og holding av ball. Eksempelvis ved 
tre lag påmeldt i teen 1 og to lag 
påmeldt i teen 2 slås klassene 
sammen. Da kan kamper 
gjennomføres med at teen 1-lag 
holder ballen på andreslaget, og ved 
behov får gå inn på banen i serve, 
mens teen 2-lag kun bruker 
volleyballslag og må serve fra bak 
baklinjen. For øvrige regler der 
nivåene har ulikheter, som 
eksempelvis maks tre server per 
spiller og minimum to slag per side, 
bør lag i sammenslåtte klasser bli 
enige om lik håndheving før 
kampstart.    
Det er viktig at spilltilpasninger som 
gir enkelte lag i turneringen særskilte 
regler, avtales med turneringsleder 
og kampveileder/dommer før kamp, 
og at spillere på involverte lag er 
informert.  
 

Enkelte regelvariasjoner gir fordel for de 
på nivå 3 og 4. Når to nivå slås sammen 
bør derfor noen regler beholdes, mens 
andre regler bør samkjøres. 

 


