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REFERAT - 1. STYREMØTE I  REGION SYDVEST  

Dato: 14.06.2023 

Kl: 19.45 – 20.25 

Arena: Teams 

Tilstede: Arian Lustrup Azemi, Beate Fosselie, Elin Mikkelsen Bakka, Ragna Starheim Sand, 

Oddbjørn Kvammen 

Forfall: Knut Olav Hettervik 

 

1) Introduksjon  

 

Styret hadde introduksjonsrunder med korte presentasjoner av seg selv. 

 

2) Roller 

 

Styret diskuterte hvordan vi tenkte at regionalt arbeid kunne gjennomføres. Tilstedeværelse 

på arrangement og dokumentasjon på sosiale medier ble trukket frem som viktige grep, for å 

promotere volleyballaktivitet i regionen internt og ut mot andre aktører. Vi tar kontakt med 

forbundet sentralt for å se nærmere på alternativer.  

 

3) Samlinger i sandvolleyball 

 

Problemstillinger knyttet til organisering av samlinger og uttak knyttet til regionslag og 

landslag i sandvolleyball ble løftet frem. Her kunne forbundet være mer forutsigbare og lagt 

tidligere planer, slik at tidspunktene ikke kolliderer med andre viktige aktiviteter, som 

eksamen. I tillegg bør organiseringen være mer lik blant begge kjønn, samtidig som 

fordelingen av treneroppgaver sikres jevnere utover alle grupper. Oddbjørn løfter 

tilbakemeldingene til forbundsstyret og regionsstyret vil søke mer koordinasjon med 

administrasjonen, knyttet til gjennomføring av regionale samlinger.   

 

4) Foreløpig årshjul 

 

Styret ser for seg følgende tidspunkt for neste møte, der konkrete datoer og tidspunkt vil 

avklares når det nærmer seg:  

 

2. møte: Slutten av August / tidlig September 

3. møte: Midten av Oktober 

 



1 

 

En ytterligere tidsplan kommer ved sesongstart, når vi får bedre oversikt. Vi vil også prøve å 

planlegge datoene mer i forhold til neste sandvolleyballsesong.  

 

5) Hederstegn 

 

Styret diskuterte kandidater og mulige kandidater til å motta hedersmerke. Enighet om 

rammene og plan for den videre prosessen. 

 

6) Andre saker/eventuelt 

 

Intet bemerket.  

 


