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Endringer i  reglement fra 2022 ti l  2023 

 

Reglement NM Ungdom 

Punkt Gammel formulering Ny formulering Kommentar til endring 
2.1 • U15: født 01.01.09 eller senere. Minstealderen: f. i 

2010. 
• Følgende årskull kan delta: 09, 10 
• U17: født 01.01.07 eller senere. Minstealder: f. i 

2010. 
Følgende årskull kan delta: 07, 08, 09, 10 

• U19: født 01.01.05 eller senere. Minstealder: f. i 
2010. 
Følgende årskull kan delta: 05, 06, 07, 08, 09, 10 

• U21: født 01.01.03 eller senere. Minstealder: f. i 
2010. 
Følgende årskull kan delta: 03, 04, 05, 06, 07, 08, 
09, 10 

 

• U15: født 01.01.09 eller senere. Minstealderen: f. i 
2010.  

• Følgende årskull kan delta: 09, 10  
• U16: født 01.01.08 eller senere. Minstealderen: f. i 

2010.  
• Følgende årskull kan delta: 08, 09, 10 
• U17: født 01.01.07 eller senere. Minstealder: f. i 

2010.  
• Følgende årskull kan delta: 07, 08, 09, 10  
• U18: født 01.01.06 eller senere. Minstealder: f. i 

2010.  
• Følgende årskull kan delta: 06, 07, 08, 09, 10  
• U19: født 01.01.05 eller senere. Minstealder: f. i 

2010.  
• Følgende årskull kan delta: 05, 06, 07, 08, 09, 10  
• U21: født 01.01.03 eller senere. Minstealder: f. i 

2010.  
• Følgende årskull kan delta: 03, 04, 05, 06, 07, 08, 09, 

10 

 

Alle endringene er vedtatt av FS 

desember 2022. 

2.2 En spiller kan kun delta i en aldersklasse, dersom to 
NM spilles samtidig. Dvs. en spiller kan enten delta i 
U15 eller U19, og enten i U17 eller U21. 

 

En spiller kan kun delta i en aldersklasse, dersom tre 
NM spilles samtidig. Dvs. en spiller kan enten delta i 
U15, U17 eller U19, og enten i U16, U18 eller U21. 

 

 

 Påmeldingsavgiften for NM i sandvolleyball for ungdom 
er kr. 700,- pr lag. 

- Punktet strykes, avgift bestemmes i 
egen sak 
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 Dersom mulig skal det benyttes nummermarkør for 
server. 

Det skal benyttes nummermarkør for server i alle 
kamper. 

 

Løfte arrangementet, sikre riktig 
server 

 Arrangør sørger for spilletrøyer til lag fra og med 
semifinalene. Det er kun NVBF og arrangør som har 
rettighet til reklame på spillertrøyene. 
 
Det er spillerne som har rettighet til reklame på 
spillebuksene. Reklamefeltet skal være iht. FIVBs 
regler på dette punkt. For ytterligere informasjon, se 
www.fivb.com 

 

Arrangør sørger for spilletrøyer til lag fra og med 
semifinalene. Det er kun NVBF og arrangør som har 
rettighet til reklame på disse trøyene. 
 
Det er spillerne som har rettighet til reklame på 
spillebuksene og trøyer som ikke er utdelt av 
NVBF/arrangør. 
 
 

 

  
Plassering av lag i hovedrunde gjøres ut fra følgende 
kriterier: 

• Lag 1-8 seedes. Seed 1, 2, 5 og 6 plasseres inn 
etter nasjonal ranking. Seed 3, 4, 7 og 8 kan 
plasseres av NVBF. 

• Lag 9-16 seedes. Seed 9, 10, 13 og 14 plasseres 
inn etter nasjonal ranking. Seed 11, 12, 15 og 16 
kan plasseres av NVBF.  

• Lag 17 og utover plasseres etter nasjonal ranking. 

 

Seeding følger nasjonal ranking i gitt årsklasse. 
NVBF kan plassere inn to lag som seed 7 og 8 ved 
behov.  
 

 

 Teknisk møte gjennomføres enten fysisk kvelden før 
første kamp. 
 

Teknisk møte gjennomføres enten fysisk kvelden før 
første kamp eller digitalt uka før første kamp. 
 

Åpner for digital TM 

 Sanksjonene (som alle er å regne som bøter) ilegges 
av stevnejuryen som ledes av TD. Denne avgjørelsen 
er endelig og kan ikke overprøves/appelleres. 
Sanksjonen ilegges laget og gjelder som sådan for 
begge spillere. 
 

Sanksjoner i forseelsesgrad ilegges av stevnejuryen 
som ledes av TD. Denne avgjørelsen er endelig og kan 
ikke overprøves/appelleres. Sanksjonen ilegges laget 
og gjelder som sådan for begge spillere. 

 

 

http://www.fivb.com/
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Dersom ikke de enkelte sanksjoner gjøres opp i 
forbindelse med turneringen eller innen 5 virkedager 
etter endt turnering, vil følgende sanksjoner gjelde: 
 
Dersom spillere (laget) ilegges mer enn kr 300,- i 
sanksjoner i forbindelse med NM 

• laget taper alle rankingpoeng for NM-
deltakelsen. 

• utestenges spillerne fra turneringer i regi av NVBF 
i inntil 12 måneder, eller inntil sanksjonen er gjort 
opp. 

 

Mindre sanksjoner (totalt kr 300,- eller mindre) 

• laget taper 50 % av rankingpoengene for NM-
deltakelsen. 

 
Stevnejuryen, under ledelse av TD, gir en innstilling 
til NVBF’s administrasjon som tar den endelige 
avgjørelsen. Dette gjøres i et separat møte etter siste 
kamp er spilt. I denne innstillingen skal stevnejuryen 
gi forslag om antall turneringer som de gjeldende 
spillere skal utestenges fra.  
 
Stevnejuryen skal også kommentere om det 
anbefales utestengelse fra internasjonal 
representasjon. 

 
Drakter: 

Spillere som ikke stiller i like overdeler eller lik farge 
på shorts/tights: 1.gang - advarsel, 2.gang; 200,-  

 
Andre sanksjoner: 

Stevnejuryen, under ledelse av TD, gir en innstilling til 
NVBF’s administrasjon rundt større forseelser, som tar 
den endelige avgjørelsen. Dette gjøres i et separat 
møte etter siste kamp er spilt. I denne innstillingen 
skal stevnejuryen gi forslag om antall turneringer som 
de gjeldende spillere skal utestenges fra.  
 
Stevnejuryen skal også kommentere om det anbefales 
utestengelse fra internasjonal representasjon. 
 
Dersom ikke de enkelte sanksjoner gjøres opp i 
forbindelse med turneringen, eller etter oppsatt 
betalingsfrist, kan følgende sanksjoner gjelde: 

• laget taper alle rankingpoeng for NM-deltakelsen. 
• utestenges spillerne fra turneringer i regi av NVBF i 

inntil 12 måneder, eller inntil sanksjonen er gjort 
opp 

 
Det er en forutsetning at dommerne i det følgende er 
sitt ansvar bevisst og reagerer på riktig måte, rødt kort 
eller at det noteres på kampskjema dersom dette skjer 
etter kampslutt. Når det gjelder verbale angrep skal 
dette straffes med rødt kort eller utvisning, og ikke-
verbal med rødt kort, utvisning eller diskvalifikasjon 
(noteres på kampskjema dersom det skjer etter 
kampslutt).   
 
Dersom TD eller DD observerer situasjoner som ikke 
blir fulgt opp i henhold til regler og reglement av 
dommerne, kan TD ilegge sanksjoner. 
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Det er en forutsetning at dommerne i det følgende 
er sitt ansvar bevisst og reagerer på riktig måte, rødt 
kort eller at det noteres på kampskjema dersom 
dette skjer etter kampslutt. Når det gjelder verbale 
angrep skal dette straffes med rødt kort eller 
utvisning, og ikke-verbal med rødt kort, utvisning 
eller diskvalifikasjon (noteres på kampskjema 
dersom det skjer etter kampslutt).   
 
Dersom TD eller DD observerer situasjoner som ikke 
blir fulgt opp i henhold til regler og reglement av 
dommerne, kan TD ilegge sanksjoner. 

 

3 Brudd på alkoholforbudet 
o Diskvalifikasjon og bot på kr 500,- 

 
• Sparke/slå ballen med overlegg ut av arenaen, 

misbruke eller ødelegge utstyr rundt 
spillerbenken (stoler, parasoller, kasting av 
flasker), eller rive i stykker spillertrøyen. 

o 1. gang 100,- 
o 2. gang 300,- 
o 3. gang 500,- 

 
• Slå i dommerstolen eller med overlegg å rive 

opp linjer med anker. 
o 1. gang 100,- 
o 2. gang 300,- 
o 3. gang 500,- 

 
• Verbale angrep (høylytte mishagsytringer) mot 

noen av funksjonærene (dommere, 

Forseelser 

Forseelser sanksjoneres med advarsler eller bøter i 
størrelsesorden 500,- til 2000,- kr. 

Både lag, trenere, lagledere og enkeltspillere kan 
sanksjoneres. 

Eksempler på forseelser kan være: 

• Brudd på draktreglement. 
• Brudd på alkoholreglement. 
• Ikke delta på obligatoriske møter/seremonier/annet 

som er gitt beskjed om. 
• Ikke møtt til dommeroppgaver. 
• Verbale angrep. 
• Mindre fysiske utbrudd. 
• Ikke møtt til dommeroppdrag. 

 
 

Store forseelser 

Store forseelser sanksjoneres med bøter i 
størrelsesorden 2000,- til 5000,- kr. 

Lag, trenere, lagledere og enkeltspillere kan 
sanksjoneres. 

Eksempler på større forseelser kan være: 

• Ødeleggelse av utstyr. 
• Gjentagende forseelser. 
• Fysiske angrep. 
• Grove verbale angrep. 
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linjedommere, sekretær), TD eller andre 
representanter fra NVBF. 

o 1. gang 100,- 
o 2. gang 300,- 
o 3. gang 500,- 

 
• Ikke verbale angrep på banen så som å kaste 

gjenstander (vannflasker og lignende) på 
dommerstolen, med overlegg sparke sand på 
funksjonærer eller fornærmende tegn. 

o 1. gang 100,- 
o 2. gang 300,- 
o 3. gang 500,- 

 
• Ikke delta på den offisielle premieutdelingen: 

o 200,- per spiller 
 
• Ikke møte til dommer/sekretariatsoppgaver: 

o 1. gang 1000,- 
o 2. gang 3000,- 

 
  Dommer og sekretær skal møte til kamp senest ti 

minutter før oppsatt kampstart 

Lagt inn 

 

 

Reglement sandvolleyball 

Punkt Gammel formulering Ny formulering Kommentar til 

endring 
1.1 Offisielle aldersklasser for regionale og 

nasjonale sandvolleyballturneringer: 

• Senior: Minstealder – fyller 13 år 
det året man deltar.  

Offisielle aldersklasser for regionale og nasjonale sandvolleyballturneringer: 

• Senior: Minstealder – fyller 13 år det året man deltar.  
• U11 og U13: NIFs barneidrettsbestemmelser skal følges.  
• U15: Maksalder – fyller 14 det året man deltar.  

Tatt inn de nye 
aldersklassene U16 
og U18 til 
presisering 

https://www.idrettsforbundet.no/tema/barneidrett/
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• U11 og U13: NIFs 
barneidrettsbestemmelser skal 
følges.  

• U15: Maksalder – fyller 14 det 
året man deltar.  

• Minstealder i regionale 
turneringer – fyller 11 det året 
man deltar. 

• Minstealder i NM U15 – fyller 13 
det året man deltar. 

• U17: Maksalder – fyller 16 det 
året man deltar. Minstealder – 
fyller 13 det året man deltar. 

• U19: Maksalder – fyller 18 det 
året man deltar. Minstealder – 
fyller 13 det året man deltar. 

• U21: Maksalder – fyller 20 det 
året man deltar. Minstealder – 
fyller 13 det året man deltar. 

 

• Minstealder i regionale turneringer – fyller 11 det året man deltar. 
• Minstealder i NM U15 – fyller 13 det året man deltar. 
• U16: Maksalder – fyller 15 det året man deltar. Minstealder i NM U16 – fyller 13 det 

året man deltar. 
• U17: Maksalder – fyller 16 det året man deltar. Minstealder – fyller 13 det året man 

deltar. 
• U18: Maksalder – fyller 17 det året man deltar. Minstealder i NM U18 – fyller 13 det 

året man deltar. 
• U19: Maksalder – fyller 18 det året man deltar. Minstealder – fyller 13 det året man 

deltar. 
• U21: Maksalder – fyller 20 det året man deltar. Minstealder – fyller 13 det året man 

deltar. 

 

1.3  GENERELL INFORMASJON 

 

1. Ball: NVBF har avtale med Mikasa som er offisiell ball ifm NM, RT. Det kan forekomme 
avtale om bruk av annen type ball ifm Norges Tour. 
Ifm RT Masters kan man bruke en annen type ball, men dette er ikke et krav gitt NVBFs 
avtale med Mikasa. Type ball til bruk i RT Masters avgjøres av arrangørklubb. 

2. Sanksjoner: det henvises til reglement for Sr og Jr NM vedrørende sanksjoner. 
3. Premiering: arrangør av senioraktivitet er ansvarlig for all premiering. I aldersbestemte 

aktivitet skal premiering avklares mellom arrangørklubb og NVBFs administrasjon. 
4. Spilleregler: finnes på FIVBs nettsider: 

https://www.fivb.com/en/beachvolleyball/thegame_bvb_glossary/officialrulesofthegames 

Nytt punkt med 
presiseringer av viktig 
informasjon 

https://www.idrettsforbundet.no/tema/barneidrett/
https://www.idrettsforbundet.no/tema/barneidrett/
https://www.fivb.com/en/beachvolleyball/thegame_bvb_glossary/officialrulesofthegames
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2.3.2 Turneringen spilles som gruppespill med 
sluttspill i et divisjonssystem basert på antall 
påmeldte lag. Alle kamper spilles best av tre 
sett der de to første settene spilles til 21 
poeng og det eventuelle tredje settet spilles 
til 15 poeng. Alle sett må vinnes med 
minimum 2 poengs differanse. 

Turneringen spilles som gruppespill med sluttspill i et divisjonssystem basert på 
antall påmeldte lag. 
 

Antall påmeldte 
lag 

Lag i 

1.div 
Lag i 

2.div 
Lag i 3.div 

8-18 Inntil 
18 

  

19-34 16 Inntil 
18 

 

35-50 16 16 Inntil 18 

 
Alle kamper spilles best av tre sett der de to første settene spilles til 21 poeng og 
det eventuelle tredje settet spilles til 15 poeng. Alle sett må vinnes med minimum 2 
poengs differanse. 

 

Grafisk forklaring på 
antall lag i de 
forskjellige divisjonene. 
Mer presise forklaring 
av formatet. 

2.4  
2.4 NT TOPP 8 

2.4.1  Påmelding - Rutiner og krav.  

Turneringen er et tilbud til de åtte beste lagene fra årets Norgestour. Resultater fra 
turneringer spilt 1. januar inneværende år til påmeldingsfristens utløp teller med.  
De 6 lagene som har mest poeng får plass i NT Topp 8. Ytterligere to plasser kan 
tildeles av arrangør, enten basert på WC-søknad eller basert på poeng. 
Ved poenglikhet velges: 

• Laget med høyest totalranking. 
• Laget med den spilleren som har oppnådd høyest poengsum i én enkelt 

turnering. 
• Trekning. 

 2.4.2  Format – Turneringsoppsett.  

NT Topp 8 spilles etter formatet puljespill, sluttspill og finaler. 
Det gis poeng etter skala for NT Open. 

 

Nytt punkt. Nytt 
tilbud i NT. 
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2.5  
2.5  KING & QUEEN OF THE COURT 

2.5.1  Påmelding - Rutiner og krav.  

Til King & Queen of the court melder man seg på som lag.  

2.5.2  Format – Turneringsoppsett. 

Turneringens format er basert på FIVBs King of the Beach-konsept, der inntil 5 lag spiller på 
samme bane i hver kamp.  
Det gis poeng etter skala for NT Open. 

2.5.2  Kampformat - banen 

Banen har en king/queen-side og en utfordrerside. To lag spiller hver ballveksling, mens de 
øvrige lagene står i kø på utfordrersiden. Lagene server fra utfordrersiden, og dersom det 
servende laget vinner ballvekslingen, får de stille seg på king-siden. Dersom man vinner en 
ballveksling mens man står på king-siden, får man poeng. Man får stå på king-siden helt til 
man taper en ballveksling. Da stiller man seg i kø på utfordrersiden igjen. 

2.5.3  Kamprunder og lagenes plassering i hver kamp 

Lagene fordeles i innledende puljer etter seeding, og det trekkes om startrekkefølge internt i 
hver pulje. Hver kamp består av tre runder som spilles slik: 
Runde 1: 5 lag spiller i 15 minutter, og laget med færrest poeng får femte plass i kampen. 
Runde 2: 4 lag spiller i 15 minutter, og laget med færrest poeng får fjerde plass i kampen. 
Runde 3: 3 lag spiller, og det første laget som får 15 poeng vinner kampen (maks 15 
minutter). De to andre lagene blir nummer to og tre ut fra antall poeng.  

 2.5.4  Kampformat - poenglikhet 

Ved poenglikhet går laget som har oppholdt seg lengst sammenhengende på king-siden 
 foran. Hvis dette også er likt, går det laget som fikk sitt lengste opphold på king-
siden først  foran. 

2.5.5  Kampformat - prosedyrer ved serve  

Laget kan bestemme hvilken spiller som skal serve hver gang det er lagets tur til å serve. 
Servefeil gir ikke poeng til laget på king-siden, men laget som servet feil må stille seg 
bakerst i køen på utfordrersiden. 
Det skal gå maksimalt 8 sekunder mellom to ballvekslinger. 

Nytt punkt. Nytt 
tilbud i NT. 
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2.5.7  Spilleregler king / queen of the court 

Under ballvekslinger gjelder helt vanlige sandvolleyballregler. 
 

3.2 Klasse Format Nivå Netthøyde Banestørrelse 
U15 Toer-volley Regional / NM J = 212 cm / 
G = 224 cm 6 x 12 m 
U17 Toer-volley Regional / NM J = 218 cm / 
G = 235 cm 8 x 16 m 
U19 Toer-volley Regional / NM J = 224 cm / 
G = 243 cm 8 x 16 m 
U21 Toer-volley Regional / NM J = 224 cm / 
G = 243 cm 8 x 16 m 

 Format Nivå Netthøyde Banestørrelse 

U15 Toer-volley Regional / NM J = 212 cm / G = 224 cm 6 x 12 m 

U16 Toer-volley NM J = 218 cm / G = 235 cm 8 x 16 m 

U17 Toer-volley Regional / NM J = 218 cm / G = 235 cm 8 x 16 m 

U18 Toer-volley NM J = 224 cm / G = 243 cm 8 x 16 m 

U19 Toer-volley Regional / NM J = 224 cm / G = 243 cm 8 x 16 m 

U21 Toer-volley Regional / NM J = 224 cm / G = 243 cm 8 x 16 m 
 

Tatt inn presisering 
for nye 
aldersklassene U16 
og U18. 

4.4 Et lag som ikke møter opp til kamp til 
oppsatt tid, blir ved første gangs forseelse 
idømt tap av kamp med 0-2 (0-21,0-21). 
Dersom et lag ikke møter til to kamper i en 
turnering, vil laget bli diskvalifisert og ilagt 
et gebyr på kr. 500,- så sant laget ikke har 
meldt inn en gyldig grunn før kamp 2. 
Dersom et lag, i løpet av kampen, blir 
forhindret å spille videre pga. skade, 
beholder laget sine poeng, mens 
motstanderlaget blir tilført de nødvendige 
poengene for å vinne kampen. 

Et lag som ikke møter opp til kamp til oppsatt tid, blir ved første gangs forseelse 
idømt tap av kamp med 0-2 (0-21,0-21).  
Dersom et lag ikke møter til to kamper i en turnering, vil laget bli diskvalifisert og 
ilagt et gebyr på kr. 500,- så sant laget ikke har meldt inn en gyldig grunn før kamp 
2. 
 
Unntak: I aldersbestemt RT Open, dersom et lag kommer for seint til kampen, innen 
10 minutter, så taper laget kun 1.sett 21-0. 2.settet spilles som normalt. 
 
Dersom et lag, i løpet av kampen, blir forhindret å spille videre pga. skade, beholder 
laget sine poeng, mens motstanderlaget blir tilført de nødvendige poengene for å 
vinne kampen. 

 

Tatt inn en 
presisering ift 
aldersbestemte 
klasser med 
mulighet for fortsatt 
spill av kamp 
dersom laget er 
forsinket. 
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Reglement NM Senior 

 

 

Punkt Gammel formulering Ny formulering Kommentar til endring 

2.3 NVBF kan tildele ett “Wild 
Card” i hver klasse 

NVBF kan tildele to “Wild Card” i 
hver klasse 

Større muligheter til lag som ikke kan delta i NT av ulike årsaker, men har en 
promoteringsverdi for arrangementet 

2.3 Laget som eventuelt tildeles 
Wild Card vil være blant de 8 
lagene direkte inne i 
hovedrunden. 

Laget som eventuelt tildeles 
Wild Card vil være blant de 12 

lagene direkte inne i 
hovedrunden. 

Større belønning for de som deltar mye i NT. 

2.4 Ihht. seedingen er 8, inkludert 
Wild Card-lag, direkte 
kvalifisert til hovedrunden. 
 

Ihht. seedingen er 12, inkludert 
Wild Card-lag, direkte kvalifisert 
til hovedrunden. 
 

Se over 

2.5 Ingen 21. plass Fjernet 7.plass 
Lagt inn 21. plass 

Bakgrunn for dette er at det er kun 4 lag som kvalifisere seg og ingen 7. plass i 
modifisert puljespill. 

2.9 Sanksjoner: 
 

Sanksjoner: forenklet versjon Lettere å forstå og anvende. 
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Reglement NM Regionlag Sandvolleyball 

Punkt Gammel formulering Ny formulering Kommentar til endring 

3.7 Puljeoppsett Rekkefølgen i puljene 
avgjøres som i en vanlig 
serie. Rekkefølgen 
bestemmes ut fra følgende 
kriterier i prioritert 
rekkefølge: 
1) antall vunne kamper 
(tabellpoeng) 
2) differansen mellom 
vunne og tapte sett i 
kampene 
3) antall vunne sett 
4) antall vunne spillepoeng 

 

Rekkefølgen i puljene avgjøres ut fra følgende kriterier i prioritert 
rekkefølge: 
1. antall vunne poeng (tabellpoeng=P) 
2. antall vunnet kamper (vunnet = V) 
3. brøken mellom vunne og tapte sett (sett ratio=SR) 
4. brøken mellom vunne og tapte spillepoeng (goal ratio=GR) 
5. antall vunnet spillepoeng 
6. trekning 

 

Endring tilpasset hva som faktisk brukes i 
profixio  

3.11 I NM Regionlag sandvolleyball 
skal NVBF sørge for å dele 
egne ut spilledrakter (topp) til 
alle spillerne spilledrakter. 

I NM Regionlag sandvolleyball skal NVBF sørge for spilledrakter. Fjernet egne, slik at spillerne ikke beholder 
draktene, men de kan brukes til neste år.  

    

 
 
  

 


