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DEN BESTE VERSJONEN AV DEG SELV  
 

NM for regionlag er et artig mesterskap der spillere som vanligvis spiller på forskjellige klubblag nå er 

på samme side av nettet og spiller for sin region. En fin måte å knytte kontakter utover de man 

kjenner i egen klubb, en fin anledning til å inspirere hverandre! 

 

Volleyballforbundet har valgt å ha en del spesielle regler knyttet til spilletid som ikke er vanlig i 

klubbturneringene. Det er fordi vi ønsker at alle som tar turen til Ekeberghallen skal få rimelig godt 

med spilletid, og at det viktigste i denne aldersgruppen er faktisk ikke å vinne, men å samle 

motivasjon og inspirasjon for å spille volleyball i årene fremover. 

 

Det vi forventer av deg som utøver er at du viser den beste versjonen av deg selv, både på og utenfor 

banen når du er sammen med lagkamerater og ledere. Vi ønsker selvfølgelig Fair Play, vi ønsker 

engasjement og aktivitet, vi ønsker oss gode sportslige prestasjoner, og vi ønsker at du oppfører deg 

skikkelig. 

 

Og hvis du viser den beste versjonen av deg selv, så oppfyller du alle disse ønskene! 

 

Lykke til! 
 


