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REFEREAT FRA MØTE I  REGIONALT STYRE REGION 
 

Dato: 20.11.23 
Tilstede: Ivar Aae (leder) Bernt Humberset, Hanne Elisabeth Gundersen, Ann Helen 
Tryggestad Arthur, Hans F. Nordhaug 
Fraværende: Elisabeth Bjørvik (sen innkalling) 
Referent: Tor Inge Løkhaug 
 

Agenda: 
 

1. Velge referent. 
2. Presentasjon av styremedlemmene 
3. Regionalt styre oppgaver og ansvar. 

a. Vedtekter, se vedlegg. 
b. Agendaplan, se vedlegg. 
c. Være med og utvikle volleyballen i Møre og Romsdal 

i. https://volleyball.no/regionale-styrer-og-utvalg/#1604652297498-
a13b041a-a624 

d. Underutvalg, vedtatte nasjonale underutvalg. 
i. Utvikling og kompetanse 
ii. Arrangement og konkurranse 

4. Aktivitet i regionen 
a. Sandvolleyball 
b. Volleyball 

i. Mini/teen 
ii. Ungdomsserie 
iii. Regionlag. 
iv. Senior serier 
v. Dommere 

c. Klubbene 
d. Kurs og utviklingsarbeid 

5. Regionens egenkapital og bruken av den 
a.  Fra kriteriene om bruken, vi har ca 400.000 for bruk i Møre og 

Romsdal,  https://volleyball.no/soknadsportal-egenkapital/#1614081317855-
6953bb92-728a 

b. Midler benyttes av regionstyrer i samråd med administrasjonen i NVBF til regionale 
tiltak fram til 31.12.2024. 
Med regionale tiltak menes utviklingsrettede aktivitetsskapende tiltak, slik som 
rekruttering, oppstart av paravolleyball, inkludering- og/eller lavterskeltilbud i klubb, 
klubb/-inspirasjons-konferanse, rekrutteringsseminar, kompetansetiltak, 
stimuleringstiltak for at flere klubber påtar seg arrangement i volleyball eller 
sandvolleyball. Midlene skal gå til tiltak i klubb, men ikke dekke lønnsmidler eller 
egenandeler eller investering i utstyr/anlegg. 

c. Gode ideer? 
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6. Aktiviteter og tiltak vi vil jobbe med 
a. Klubbsamling? 

 
Sak Fri

st 
Ans
var 

 
1. Ref. Løkhaug 

 
2. Presentasjonsrunde av styremedlemmer og varamedlem –  

 
 

  

Sak Fri
st 

Ans
var 

3. Gjennomgang av program og agenda for møtet, viser til oversikt under pkt 3. 
Ivar gjennomgikk oppgaver, ansvar og mandat. Han bemerket av styret MR ikke 
har underutvalg, men at dette gjennomføres gjennom medlemmer i samråd av 
ressurspersoner i klubbene. Noen av punktene i som går på utvikling, 
kompetanse, arrangement var gjennomgående samtaleemne under styremøtet. 

 

  

Sak Fri
st 

Ans
var 

 
4. Aktiviteter i klubbene.   

Ulik størrelse på klubbene i regionen. Styret har som ambisjon å samle 
klubbene for å utvikle, overføre kompetanse, trener og dommerutvikling i tråd 
med føringene sentralt fra NVBF. MR har større klubber som Volda, Blindheim 
og Rival. Vi ønsker også at de andre klubbene blir ivaretatt og utviklet gjennom 
samarbeid på tvers av klubbene.  

 
 
Sandvolleyball:  
- Masterturneringer har gjennom 2023 gått som planlagt i anleggene Volda – 

Blindheim – Rival og Averøy/Mork. Spillere er motivert. Turneringene gir 
poeng og er viktig for å få tilstrekkelig med poeng for å få forbedret 
ranking til andre Master og aldersbestemte NM. MR har utfordringer med 
antall baner og kvalitet på disse for å få gjennomført gode turneringer. 
Styret har ikke oversikt over alle anlegg.  

- Ungdomsseriene, U15-U17-U19 – geografisk spredd i hele fylket. Deltagelse 
blir mest lokal grunnet lang reiseveg fra eks. Volda > Averøy og motsatt. 
Men det skaper aktivitet totalt sett og er et lavterskeltilbud. Lett å arrangere 
med Profixio, fastsatt oppsett (takk til Elisabeth Bjørvik) Opp og nedrykk 
mellom 2-3 div.  (Utfordring under Covid perioden) Ble diskutert på møtet. 
Følge nasjonalt oppsett, slik at opprykk og nedrykk følger retningslinjene. 
Dommere, dommer 1 og dommer 2. Stimulere til at klubbene sender 
deltagere på kurs og at kursene gjennomføres lokalt (kort reiseveg) Kan noe 
gjennomføres på Teams? (regelverk) Dommer 1 dømmer opp til 3 div. 2 div 
og høyere, dommer 2.  
 
Men følgende steder har baner av god sandkvalitet:  

- Skjerva – Kr. Sund (3 baner) 
- Averøy – Mork: (2 baner) 
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- Bergsøya – Krifast (1 bane) 
- Rival – ( 2 baner) Anlegges skal bygges ut med 2-3 baner i 2024 
- Blindheim (2* baner – en mobil bane, deles med beach håndball) 

 
Følgende steder har baner av mindre god sandkvalitet: 

- Tingvoll, 2 baner 
- Rival – Bekkevoll, 3 baner, + en bane 6x12 
- Isfjorden, 3 baner 
- Blindheim, 2 baner 
- Fagerlia, 3 baner 
- Ellingsøya, 2 baner 
- Volda, 3 baner 

Det finnes enkelte og to baner i hele MR, men banene fremstår som 
aktivitetsanlegg – bredde/rekruttering for kommunene. Ulike 
nettoppsettløsninger, vanskelig å justere, blandet sand kvalitet.  
 
Ønske om å ha et beachvolleyball utvalg for å utvikle 
anlegg/turneringer/aktivitet: Følgende personer ble nevnt i chat – forslag i 
møtet: 
- Petter Rønningen – Tingvoll 

- - Eivind Haukenes, Kr. S 
- - Thomas Sørvik, Averøy 
- - Are K. Hjeltnes, Blindheim 
- - Bernt Humberset, Volda 

 
Tor Inge sjekker i NR, Bernt sjekker i sørfylket.  

 
 
Innesesongen - volleyball: 

 Elite og 1 div. KFUM Volda og SK Rival, landsdekkende 
 2 div. Klubbene spiller i serie sammen med S&F. Lang reisevei, og 

mange sammenhengende helger for lagene. For at reiseslitasjen blir 
mindre? Stor avstand fra Kr. Sund til eks. Hornindal, lang reiseveg når 
lagene må reise flere helger.  
Kan det være en mulighet for at kampene slås sammen til å strekke seg 
over 2 dager? 
 

 3 div – MR. Mange lag som er geografisk sprdd i hele fylket. God 
tilbakemelding fra klubbene. Mange av de aldersbestemte lagene 
spiller i både U17 – U19 og 3 div. Mange kamper i flere turnering og 
serier. Det er store avstander i fylket men mindre enn 2 div. Her var det 
konsensus i møtet om det er mulighet for å se på kampoppsettet og 
optimalisere dette videre. Men som beskrevet mange av spillerne er på 
flere lag og ikke enkelt til å få dette til å passe godt for alle lag.  

 U15 – U17 – U19. Stor aktivitet i MR, mange lag. Litt ujevn 
påmeldinger. Stor reiseveg som begrenser påmelding og reise fra 
enkelte av klubbene til arrangementene. Stor nivåforskjell mellom de 
ulike lagene- klubbene. Men at dette jevner seg ut gjennom A sluttspill 
og B sluttspill i turneringene. Ved arrangementer i eks. Volda, så få vi 
deltagelse fra klubber som Førde – Svelgen med flere i S&F. Noe kamp 
krasj for de spillerne som spiller på aldersbestemte lag sammen med 2-
3 div. 
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 Mini – teen. Stor aktivitet i klubbene i hele fylket. Følgende aktivitet 
reg. for 2024: 
- Tingvoll/Ellingsøya – jan 
- Averøy – feb 
- Fræna – april 
- Molde (Rival), Volda og Blindheim – også turn.  
Lang reiseveg er også her en barriere for deltagelse for 
lagene/klubbene. Oppfordre klubbene til å arrangere minivolleyball – 
lavterskel – rekruttering perspektivet.  
  

 Regionslag U16, gjennomført åpne samlinger for å ha kvalifiserte 
trenere for å motivere unge spillere i MR. Mange på samlingene + 30 
(noen flere jenter) Lukket samling fremover, skal tas ut 12 gutter og 12 
jenter. Uttak denne uka. Det ble diskutert egenandel og kostnad til NM 
regionslag, høy kost for vanskeligstilte familier/aleneforsørgere. Dette 
kan begrense muligheten for å delta.  

 
5. Egenkapital. MR har ca 490 000,-. Dette er knyttet til arrangement-aktivitet, og 

ikke til utstyr/materiell. Begrensninger for bruk av midlene er: 
- Tid til å få gjennomført aktiviteter (sep- okt?) (april  mai) Overgang mellom 

inne og utesesong.  
- Klubbsamlinger for å skape relasjoner og aktiviteter mellom klubbene 
- Volda gjennomføres aktiviteshelg for U15 – U17 – happening for denne, 

tidspunkt? 
- Vennskapsturnering. Rival og Volda har gjennomført slike turneringer, 

andre? 
 

- Aktivitetsplanlegging for 2024: 
 Klubbsamling, følges opp i neste møte, innkalt til Teams møte med 

klubbene for å følge opp dette.  
 Samlinger mellom klubbene hvor midlene brukes til å leie inn aktive 

elitespillere eller tidligere elitespillere blir med som trenere – 
rollemodeller – skape entusiasme og rekruttering til volleyballen for MR 

 
Neste møte i styret planlagt 4 des. kl. 1930 – innkalling i Teams. 
https://teams.microsoft.com/l/meetup-
join/19%3ameeting_NDYzNGQ5MDEtM2I4OC00YzM5LWFhYjMtZDgwOGE3MTUzYjM3
%40thread.v2/0?context=%7b%22Tid%22%3a%223bcbef97-6caa-4555-be7c-
dfa00068c0d0%22%2c%22Oid%22%3a%228e01a76b-7645-4848-8c7b-
6ebf3cbe469d%22%7d 
 

  

 


