
KLUBBKONFERANSEN

Workshops

10.00 - 10.15 Velkommen ved Forbundsstyret!

10.15 - 11.15 Birgitte Lersbryggen

Pause11.15 - 11.30

Velg 1 klubbtema

11.30 - 13.00

Lunsj13.00 - 14.00

14.15 - 15.30  Kåre  Mol- foredrag

Velg 1 trenertema

15.45 - 17.15

Takk for i dag17.15

19.00 Felles middag

Workshops

Velg 1 klubbtema

Velg 1 trenertema

SØNDAG

10.00 - 11.30

Lunsj 11.30 - 12.30

12.30 - 13.15

Pause 13.15 - 13.30

13.30 - 15.00

Avslutning 15.00

Workshops

LØRDAG

Workshops

 TRENERKONFERANSEN

KLUBB- OG
TRENERKONFERANSEN 2024

Velkommen! 14.00 - 14.15

13.00 - 14.00

14.15 - 15.30

15.45 - 17.15

17.15

 14.00 - 14.15

19.00

Kåre Mol

Pause15.30 - 15.45 15.30 - 15.45

Sunn Idrett

Styrets
juridiske
ansvar

Klubb-
turnering
Profixio

Klubbadmin Unge 
trenere

Samarbeid
mellom
klubber

Show me
the

money!

Dommer-
utvikling i klubb

Overgang
2. til 
1. div

Sitte-
volleyball

Mestring
uansett

ferdighetsnivå

Ferdigheter
og

ambisjoner

Moderne 
libero

Viktigheten av breddeklubben

Fra Tokyo til Paris!

Praktisk økt; Play to Learn

Signatur-
arrangement

Styrketrening

Turnering til
toppscorere - beste

praksis

Unge 
trenere

“Data
lyver aldri”

 Mestring
uansett

ferdighetsnivå

Moderne
libero-
rolle

Hvordan
komme på
landslag?

Ferdigheter
og

ambisjoner

Kampforberedende
trening

Kosthold, pubertet og prestasjon


