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PROTOKOLL VALGMØTE NVBF REGION ØST 

Dato: 25.04.2024 

Kl: 18:00 

Sted: Teams 

Deltakere: Pia Tveitstuen (Bergkameratene), Stine Schjødt-Osmo (Oslo Sandvolleyballklubb), 

Jahn Fredrik Slartmann (Kongsvinger volleyballklubb), John Walstad (Stovner SK), Elise 

Sørdahl (OSI), Bjørn Sletvold (Koll Volley), Svanhild Remme (Oslo Sandvolleyballklubb), 

Joanna Majak Gundersen (Koll Volley), Janis Dzenis (Finstad SK), Kåre Martin Haugen (OSI), 

Tom Erik Lien (Bergkameratene), Jan Gunhildstad (IL Ivrig), Einar Myrflott (Lier 

Volleyballklubb), Jørn Vikan (Valler VBK), Ole Lundeby (Oslo Volley), Jørgen Wammer (Stovner 

Sportsklubb), Hilde Rekdal (Stovner Sportsklubb), Trond Hagen (Askim VBK), Karianne 

Nyheim Stray (Moss Volley), Håvard Wold (Skjeberg Volleyballklubb), Mari Tvinde 

(Skarphedin IL), Kate Sønstebø (Kongsvnger Volleyballkubb), Gunihld Størseth (GUTS/Kolbotn 

IL) 

Forfall: Hildegunn Bjerke (Holstad Idrettslag), Ivar Ness (Hvaler Volleyballkubb), Vera Garberg 

(Bislett Volley) 

 

 

John Walstad ønsker velkommen til valgmøte. 

 

Saksliste: 

1. Valg av møteleder og sekretær  

2. Valg av to klubbmedlemmer til å undertegne protokollen  

3. Valg:  

a) Regionalt styre – Leder, nestleder, 3 medlemmer og 1 varamedlem 

b) Valgkomite – 3 medlemmer  

c) Velge regionale representanter til NVBFs forbundsting 

 

4. Forslag på endring av vedtekter for regionalt styre (valgfri sak) 

 

 

Sak 1. Valg av møteleder og sekretær  

Vedtak: 

 Møteleder: John Walstad, Stovner SK / Leder region Øst 

 Sekretær: Stine Schjødt-Osmo, Oslo Sandvolleyballklubb 

 

Sak 2. Valg av to klubbmedlemmer til å undertegne protokollen  

Vedtak: 

 Klubbmedlem 1: Einar Myhrflott, Lier Volleyballklubb 

 Klubbmedlem 2: Karianne Nyheim Stray, Moss Volley 
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Sak 3. Valg  

Vedtak: 

Leder: John Walstad, Stovner SK 

Nestleder: Stine Schjødt-Osmo, Oslo Sandvolleyballklubb 

Styremedlem 1: Pia Tveitstulen, Bergkameratene 

Styremedlem 2: Kåre Martin Haugen, OSI 

Styremedlem 3: Karianne Nyheim Stray, Moss Volley 

Varamedlem: Elise Sørdahl, OSI 

 

Valgkomitèmedlem 1: Jørgen Parelius Wammer, Stovner SK 

Valgkomitèmedlem 2: Trond Hagen, Askim VBK 

Valgkomitèmedlem 3: Gunhild Størseth, GUTS/Kolbotn IL 

 

 Representasjon NVBFs Ting 2024: 

 Kåre Martin Haugen, OSI 

 John Walstad, Stovner SK 

 Stine Schjødt-Osmo, Oslo Sandvolleyballklubb 

 Pia Tveitstulen, Bergkameratene 

 Varaer: Karianne Nyheim Stray (Moss Volley), Frode Walde (Oslo Sandvolleyballklubb) 

 

Sak 4. Forslag på endring av vedtekter for regionalt styre (valgfri sak) 

Vedtak: NA 

 

 

 

 

 

 

 

 

Signering av protokoll: 

 

______________________________________________                       ______________________________________ 

(navn og klubb)       (navn og klubb) 

 

 

 

 

Signert protokoll sendt NVBF post@volleyball.no senest 2 uker etter avholdt valgmøte.  


