
HILSEN TIL TINGET i Norges Volleyballforbund 
på Thon Oslo Airport hotell Gardermoen 8. juni 2024 
 
Volleyballpresident 
representanter og ansatte - kjære idrettsvenner,  
  
• På vegne av Idrettsstyret – inkludert vår dyktige president 

Zaineb Al-Samarai inne i «mammapermisjon» - har jeg 
gleden av å hilse tinget til Norges Volleyballforbund. 

• Ekstra hyggelig å få lov å være til stede på dette 
jubileumstinget, det 50. i rekken.  Det i seg selv gir grunn til 
å reflektere, på bilturen opp fra mitt hjemsted Askim i 
morges memorerte jeg tilbake til mitt aller første ting, som 
delegat i Skien i 1980. Da var det reisefordeling til klubber i 
Nord-Norge og om vi skulle ha landslag eller ikke som var 
hovedtema.  

• Og landslag da … var innendørs, ingen hadde i sin villeste 
fantasi tenkt på sandvolleyball, enda mindre at vi skulle få 
norske olympiske mestere i den grenen – og at NM-finalene i 
framtiden skulle bli sendt direkte på TV og være utsolgt lang 
tid i forveien. 

• Flertallet her var vel knapt født i 1980. Når jeg ser ut over 
saken er det vel bare legendene Gunnar Syrrist, Geir Dahle 
og Edgar Brochs som har overlevd alle de årene … 

 

• Vi er åtte ordinære styremedlemmer i det som nå offisielt 
heter Norges idrettsforbund og olympiske og paralympiske 
komite – og har fordelt de 13 idrettskretsene og 55 
særforbundene oss imellom. Mange av dem har sine 
«årsmøter» i denne perioden som vi er inne i, og det kan bli 
ganske hektisk. Bare denne helgen tror jeg det er fem ting, 
alle her i Gardermoen-området. 

 

• I norsk idrett har vi svære forbund med mye 
medieoppmerksomhet og store sponsorinntekter. Andre 



også store i medlemstall, men som sliter med å synes i 
media. Som dere. Det kan gi noen økonomiske utfordringer, 
dere også føler på det innimellom, … men jeg tror det 
faktisk er minst like mye idrettsglede å drives i et miljø som 
volleyball, der svært mange bruker enorm mye tid og har en 
stor kjærlighet til sin idrett. Penger betyr heldigvis ikke alt. 

--- 

Et slikt forbundsting som dere har i dag har mange formelle 
oppgaver, men tre er spesielt viktige: 

• For det første; å styre utviklingen av eget særforbund 
gjennom å legge rammer for kommende tingperiode, ikke 
minst gjennom langtidsplan og langtidsbudsjett 

• For det andre; å vedta eller justere nødvendige lover og 
andre innkomne saker for å fastsette rammene for den 
videre utviklingen.  

• Og for det tredje; å velge et styre og øvrige ting-oppnevnte 
tillitsvalgte til å gjennomføre prioriteringene, strategiene og 
ta andre grep de kommende to åra. 
 

Så … dere som er i salen både har og tar et viktig ansvar. Slike 
ting viser uansett noe fineste med norsk idrett - frivillighet og 
demokrati. Det er mange nasjoner der ute som kunne ønske seg 
vår arbeidsform, og den norske idrettsmodellen. Den må vi 
fortsette å verne om. 

 

Gode ting kjennetegnes også av kloke valg av dere delegater, og 
hvor tiden i hovedsak brukes på nettopp disse tre oppgavene, 
med blikket rettet framover - med diskusjoner og vedtak som skal 
skape grunnlag for videre positiv utvikling i Norges 
Volleyballforbund.  

Men det er samtidig avgjørende at alle, både forbundsstyret og 
dere i salen, ser konsekvenser av forslag og beslutninger. 
Reduserer tinget på inntektene f.eks.,   gjør jo dette at 
budsjettene må taes ned og kanskje aktivitet reduseres. 

 



Husk også å snakke om «vi». Norges Volleyballforbund er ikke de 
som sitter her på podiet, styret, eller de ansatte. NVBF er summen 
av medlemmene, klubbene, regionene, styre og administrasjonen. 
Det er lett å gå seg bort akkurat på det .. 

 

Idretten vil! er hele idrettens felles strategiplan, vedtatt på 
Idrettstinget i 2019, og med fire strategiske satsingsområder:  

- Like muligheter – inkl. Livslang idrett, paraidrett, 

kjønnsbalanse og mangfold 

- Bedre idrettslag  

- Flere og bedre idrettsanlegg 

- Bedre toppidrett  

Norges Volleyballforbund slår godt ut på alle fire målsettingene. 
Så gjelder det at både regioner og klubber bygger sine planer 
etter samme målsettinger. 
 

• Jeg har et ekstra ansvar for idrettsanlegg i Idrettsstyret, og 

har lyst til å rose volleyballforbundet for deres arbeid her.  

«Uten anlegg, ingen idrett» 
 
Norsk volleyball viser imponerende aktivitet. 11% medlemsvekst, 
og 40 % oppgang på ungdomssiden er ganske imponerende. 
Ja, ting dokumentene er i det hele tatt imponerende lesing, selv 
med en årsberetning på hele 216 sider. Mye av det faktadel, men 
det er så viktig dere tar vare på historien og dokumenter. Ikke 
mange forbund har like god oversikt over resultater og 
landslagsspillere som dere. 
 

• Jeg vil også benytte anledningen til å berømme Norges 
Volleyballforbund for et stort engasjement vv øvrige norsk 
idrett. Spesielt synlig gjennom styreleder Eirik og deres, går 
det an å si …, fortsatt nye generalsekretær Guro. 

• Det er ofte en ensom jobb å stå i posisjoner i toppen av 
særforbundene. 



• Men Eirik og Guro er som liksom alltid er på plass – på 
vegne av dere tillitsvalgte … og dyktige ansatte – når noe 
skjer i og rundt NIF. 

• Og de tør utfordre både Idrettsstyre og administrasjonen. 

Jeg er fristet til å oppfordre tinget gi Eirik og Guro en ekstra, 
og varm applaus. 

 

 

• Avslutningsvis vil jeg på vegne av Norges idrettsforbund og 
olympiske og paralympiske få takke dere som tar tillitsverv i 
klubber, kretser og forbund i inneværende tingperiode for 
all den frivillige innsatsen som dere legger ned fortsatt å 
bygge den norske idrettsmodellen. 

• Der volleyball-familien er en svært viktig del. Dere nærmer 
dere 25 000 medlemmer, fordelt over absolutt hele landet, 
men undersøkelser viser at det kanskje er 10 x så mange 
som spiller og gleder seg med volleyball i en eller annen 
form. Dere har alle muligheter til fortsatt å vokse … 

  

Vi i NIF ønsker vi dere et godt forbundsting, med gode 
diskusjoner og gode vedtak - lykke til og nyt både selve tinget i 
dag, og i morgen …. Lykke til i OL i Paris, vi håper fortsatt på to 
lag, lykke til med det kommende EM i sittevolleyball i Stavanger – 
og … så sees vi helt sikkert. Jeg er leder av Askim VBKs 50 
årsjubileumskomite, det kommer noen innbydelser. 

Fortsett å skape #livslang idrettsglede. 
 
Hilsen Erik Unaas – stolt supporter av norsk volleyball, en av de 

aller fineste idrettene vi har       


