KLUBB- OG
TRENERKONFERANSEN 2024

KLUBBKONFERANSEN
LORDAG

10.00 - 10.15 Velkommen ved Forbundsstyret!

Birgitte Lersbryggen

10.15-11.15
Viktigheten av breddeklubben

11.15-11.30 Pause

11.30 - 13.00 Workshops TREN ERKON FERANSEN

13.00 - 14.00 Lunsj 13.00 - 14.00

14.00 - 14.15 Velkommen! 14.00 - 14.15

14.15 - 15.30 Kare Mol- foredrag 14.15 - 15.30
Fra Tokyo til Paris!

15.30 - 15.45 Pause 15.30 - 15.45

15.45-17.15 Workshops Workshops 15.45-17.15

17.15 Takk for i dag 17.15
19.00 Felles middag 19.00
Workshops 10.00 - 11.30

Luns;j 11.30- 12.30

Sunn Idrett PRV ERT
Kosthold, pubertet og prestasjon

Pause 13.15-13.30

Kare Mol 13.30 - 15.00
Praktisk gkt; Play to Learn

Avslutning 15.00



