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AGENDA
• Hvem er norsk volleyball?
• Hvordan ser organisasjonen NVBF ut?  
• Forbundsstyret
• Hva styres vårt arbeid av?
• Finansiering NVBF
• Administrasjonen 
• Veien videre

• Spørsmål



Kate Sønstebø (55)

- Brumunddøl med bosted Kongsvinger.
- Gift med Anders, har to barn (Guro (23) og Ragne (22)).
- Jobber 100% som klubbveileder for NVBF, i avd. Utvikling og Kompetanse.
- Gjennomført 113 prosesser/kurs i 84 klubber i hele landet siden høsten2016, samt ulike webinarer siden januar 2020.
- Sandasol 2021 og 2022.
- Spilt volleyball for Veldre IL Volleyball, KFUM Hamar, Steinkjer VBK og Kongsvinger VBK. 
- Er leder i Kongsvinger Volleyballklubb.

Meg 





HVEM ER NORSK VOLLEYBALL? 

Ca. 290 klubber 26 615 aktive medlemmer i 2023 (11.086 13-19 år, 173 para) Frivillighet

Foto: Volleyvekst



HVEM ER NORSK VOLLEYBALL?



HVA ER NORSK VOLLEYBALL?
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FORBUNDSSTYRET 2022-2024
ØKSILEirik SørdahlPresident
Steinkjer VBKCamilla Skjelstad1. visepresident
Koll ILTrude Sæther Hansen2. visepresident
BK TromsøKetil ZachariassenStyremedlem

KFUM StavangerOddbjørn KvammenStyremedlem
Holstad ILHildegunn BjerkeStyremedlem
SK RivalHans Fredrik NordhaugStyremedlem
Sunnfjord ILMari SkårlandStyremedlem
Ansattes repr.Vibeke MolvikStyremedlem

NTNUI VolleyballJulie Heiervalg JohnsenVaramedlem
Oslo SandvolleyHåkon Skolt TveitanVaramedlem
KFUM/KFUK 
Haugesund

Janne Kongshavn HordvikVaramedlem

Vibeke MolvikAnsattes representant
Kate SønstebøAnsattes 1. Vara
Magnus RodahlAnsattes 2. Vara



HVA ER FORBUNDSSTYRETS OPPGAVE?

- Norsk volleyballs høyeste organ mellom Tingene – velges hvert 
2. år av klubbene.

- Lager ALLE ytre rammeverk for all aktivitet
- Styrer etter strategidokumentet (som alle klubbene bidrar 

til/vedtar på Tinget) – Ny plan 2024-2028!
- Økonomi-ansvar
- Representasjonsansvar





HVA STYRES NVBF AV? 



HVA SKAL VOLLEYBALLEN STYRES AV FREMOVER?



HVORDAN FINANSIERES NVBF?

• Inntekter:
• Grunnstøtte fra staten basert på medlemstall (Post 2-midler) *) 
• Støtte til gjennomføring av kurs/klubbutvikling (Post 3-midler) *) 
• Sponsormidler *)
• Midler fra Olympiatoppen *)

• Medlemskontingent fra klubbene
• Lisens 
• Konkurranseaktivitet (seriespill, US-runder m.m.)

• *) Øremerka midler

• Utgifter:
• Landslag (Jr og Sr)
• Utviklingsprosjekter
• Klubbutvikling
• Lønn til ansatte
• Honorar til kursholdere/innleid 

arbeidskraft
• Konkurranseutgifter; dommerhonorar, 

halleie, premiering osv.
• Regionlag





HVEM GJØR HVA - ADMINISTRASJONEN

• Arrangement og konkurranse



Sport og 
prestasjonsutvikling



Utvikling og 
kompetanse



ØVRIG ADMINISTRASJON





HVA NÅ, REGIONALE STYRER?



• Egenkapital – utgår i 2026 – ingen «påfyll»
• Handlingsplan – gode prosjekter får penger
• Alt vi gjør skal knyttes til strategiplanen – i alle ledd



Regionale styrer og utvalg - Norges Volleyballforbund



SMARTE VALG

- volleyball.no og volleypedia – hvilke verktøy finnes?

- Teams – logg deg på og bli kjent med innholdet
- 1 felles plattform + private kanaler for hver region

- Les nyhetsbrevene



MØTEPLASSER REGIONALT STYRE

• Workshopdag etter forbundstinget (hva snakket dere om?)

• Digitalt møte i august

• Tjuvstart Klubb- og trenerkonferansen 2024 (20. september kl. 
18.00). Rabattkode for regionale styrer: REGSTYR24



VOLLEYBALLFAMILIEN

• DU ER EN VIKTIG RESSURS
• Mèn noe
• Gjør noe
• Samarbeid
• Ta uenighetene internt
• Vær lojal til vedtak og planer
• Ikke la omkamper stjele framtidsfokuset
• Sammen kan vi gjøre en forskjell!

Demokrati = å bli hørt, ikke nødvendigvis å bestemme



Kontakt oss gjerne! 


