PAKKELISTE

Utstyrsliste:
Merk gjerne utstyr med namn, det er mange knebeskyttarar i hallen

Handbagasje for dei som skal fly:
Sko, knebeskyttarar og shorts/tights er lurt pa pakke i handbagasjen slik at ein er sikker pa at
ein er klar til kamp.

Til kampane:

Sokkar

Treningsbukse (kvart lag kan avtale a8 ha med bukse i same farge)
Shorts/tights — avtal felles farge. (nokre draktsett har tights/shorts, men det er fint om
spelarane har med eigne)

Knebeskyttere

Sko

Drikkeflaske

Sportstap

Handklede til dusjing i hallen (gjeld sgndag)

Sekk/bag til og fra hall

«slippers» til mellom kampane ( fatene treng luft)

Reise og opphald:

Ekstra klede til bruk utanom kampar
Toalettsaker

Paracet

Munnbind (i tilfelle smitte)

Sov-i-ro gyreproppar

Mobil og lader

Visakort

Flybilett og gyldig ID for fly

NB: La aldri verdisaker som pengar og telefonar vere utan tilsyn.



