
NVBF Region Sydvest Styremøte 20.11.2024 – Teams  

Protokoll: 

• Tilstede: Oddbjørn Kvammen, Elin Mikkelsen Bakka, Arian Lustrup Azemi, Viktoria Wiik 
Lenes, Knut Olav Hettervik 

• Godkjenning av innkalling: Innkalling via mail&Teams. Innkalling godkjent 

• Møteleder/Referent: Knut Olav tok på seg oppgaven 

• Status fra styret: Oddbjørn-Vekst i Sittevolleyballgruppa, Internasjonal sittevolleyball 
turnering i Ynglingehallen i februar, EM senere på våren. Planlegge videre med 
kommunen ang. sand-anlegget (mål om å være ferdig tidlig våren 2026 - NM søknad) / 
Elin - veldig god aktivitet (27 spillere) i forhold til størrelsen på bygda => ny gullalder :-), 
US turnering for U15 nivå 1. TVN elevene har vært trenere - super bra tiltak / Arian-  "Vi 
leder sammen", e-læringskurs / Viktoria - 2 nye lag i serien fra UiSI, trener unge spillere i 
Zimbabwe / Knut Olav - TVN elever på besøk i Jåttåhallen lørdag 23. november, stor 
aktivitet i Hinna Volleyball.  

• Søknad om midler: Austrått har over flere år (3) drevet en aktiv rekrutteringskampanje 
ved å besøke ungdomsskoler i Sandnes og omegn. Basert på dette initiativet har Austrått 
søkt om midler til å dekke utgifter knytte til denne kampanjen. Sydvest har besluttet å 
støtte Austrått med rundt regnet 50% av søknadsbeløpet, dette tilsvarer 16 000 kr. Disse 
midlene trekkes fra Sydvest sin gjenværende egenkapital.  

• Utmerkelser: Oddbjørn, Informerte om kandidat i Rogaland som bør få en utmerkelse 
etter mange års bidrag i volleyballen. En person er gang med å sette sammen en 
presentasjon av kandidaten for å nominere kandidaten til sølvmerke.  Eva Lio i NVBF er 
informert. Plan for presentasjon/overrekkelse ved NM Cupfinalen eller hjemmekamp. 
Enstemmig godkjent i styret. Oddbjørn jobber videre med saken. Arian nevnte andre 
kandidater også for oppfølging - Knut Olav følger opp.  

• Lavterskel "trenerkurs": KO har vært i kontakt med Hazel om å holde et trenerkurs for 
ferske volleyball-"foreldre"/trenere. Sandnes er kontaktet og interesserte, Austrått vil bli 
kontaktet. Hinna og Sandnes kan ha kurs hos seg i treningstid. Vår Energi Arena Forus er 
også kontaktet og søndager kl 18:00-20:00 kan være tilgjengelig for trenerkurs og åpen 
hall. Tirsdag og torsdag har også Hinna tilgang på baner i hallen. Hazel involvert i 
planleggingen, KFUM Stavanger, Austrått og Randaberg inviteres også.  

• Til orientering: VestCup, U17 lag i profixio med for gamle spillere. Sekretariatet i KFUM ble 
informert. I ettertid har laget endret fødselsår for å være unge nok. Laget ble gjort 
oppmerksom på det og spilte finale, men fikk ikke premieplasseringen.  

• Til orientering - Arian: Utdeling av merke til en kandidat, mangler nominasjonstekst - ta 
kontakt med kontaktperson for å få nominasjonstekst. Knut Olav følger opp.  

Referent:  
Knut Olav Hettervik   
 



 

Vedlegg 1 – Agenda  

Agenda 

- Godkjenning av innkalling.  

- Valg av møteleder& referent 

- Status fra dere i styret og aktivitet i klubbene deres og eventuelle innspill etter turneringer el.l. 

- Søknad fra Austrått IL Volleyball om økonomisk støtte til Tomasz Cudny sin aktivitet med 
volleyball i skolen, der han har volleyball i gymtimer på flere ulike skoler. Se vedlegg, jeg har 
summert betalinger for de ulike årene.  
Forslag til vedtak: Støtte med inntil 50% for de siste 3 årene => ca 16 000,- i støtte. 
Jeg vil tro at denne aktiviteten også gir en del mer inntekt til Austrått klubben med 
medlemskontingenter - og gjerne Sandnes Volleyball. Det kan også komme andre klubber som 
kanskje ønsker å gjøre det samme og vil søke støtte.    

- Utmerkelse til person(er) i Rogaland. Oddbjørn oppdaterer.  

- Starte opp lavterskel "trenerkurs/aktivitet" for foreldre/ungdom i klubber. For å hjelpe i gang 
foreldre i klubbene. Her kan Åpen Hall tilbud også benyttes. Det er etablert avtale om et 
prøveprosjekt med Vår Energi Arena Forus der vi får tilgang til hall søndag kveldene kl 18:00-
20:00 der Hinna og Sandnes har gjennomføring/tilgang til dette.  

Vil også se på mulighet å besøke hverandres klubber.   

- Eventuelt.  

 


