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PROTOKOLL FORBUNDSSTYRETS MØTE NR.6/2025 
TINGPERIODEN 2024-2026  

Dato:    17. januar 2025, kl. 13:00-17:00 – Oslo/Ullevål  

DELTAKENDE: 

Forbundsstyret: Eirik Sørdahl, Camilla H. Skjelstad, Trude Sæther Hansen, Hildegunn 
Bjerke, Oddbjørn Kvammen, Hans Fredrik Nordhaug, Mari Skårland, 
Ketil Zachariassen, Vibeke Molvik, Julie Heiervang Johnsen (vara), 
Håkon Skolt Tveitan (vara), Janne Kongshavn Hordvik (vara) 

Forfall:  Ingen     
Administrasjonen: Guro Røen, Øystein Espe Bae (FS-sak 28 og 29), David Cox (FS-sak 

30), Iver Horrem (D-sak 5) 
 
 
Habilitet 
Innledningsvis av styremøtet ble det gjort en habilitetsvurdering. Ingen innsigelser fremkom. 
 

 

Saksliste:  

 

Godkjenning  
Godkjenning av innkalling  
Godkjenning av agenda 
 

Beslutningssaker    
      
Sak 27   Revisjon reglement NM Veteran  
Sak 28   Oppdatering reglement sluttspill Mizunoligaen  
Sak 29   Revisjon reglement Sandvolleyball  
Sak 30  Støtte til sandanlegg Kristiansand  
Sak 31   Medlemskap i SFF  
Sak 32   Høring NIF – Godt styresett 
 

Drøftingssaker  
Sak 4   Prøveprosjekt Ungdomsutvalg  



1 

 

Sak 5  Innspill markedsstrategi  
Sak 6  Innspill til informasjon- og kommunikasjonsstrategi 
Sak 7   Mandat regionale styrer 
Sak 8   Årlig evaluering generalsekretær – unntatt offentlighet  
 

Orienteringssaker  
Sak 20  Status fra AU  
Sak 21  Oppnevning av Sanksjonsutvalg og Reglementsutvalg  
Sak 22  Styrets honorar og godtgjørelse for 2025  
Sak 23  Tildeling midler Sparebankstiftelsen «Åpen hall Region Øst» og «Para- 

samarbeid»  
 
 

GS orienterer: 

GS orienterte kort om følgende:  

▪ Status administrasjonen og oppgaver som har fokus Q1 

▪ Stabssamlinger november 2024 og februar 2025 

▪ Idrettens inkluderingskonferanse – GS deltar i panel 

▪ Anleggskonferanse NHF – president og GS deltar. Lansering av digital anleggsveileder. 

▪ Studentidrettskonferanse – GS deltar i panel 

▪ Vinter-tour i sandvolleyball 

▪ Utredning konkurransesoner og struktur 

▪ Åpen hall/Åpen sandbane 

▪ Klubbmøte med sitte- og diamantklubbene 

▪ Klubb+ besøk 

▪ Vi leder sammen mot EM  

▪ Sportslig plan for aldersbestemte landslag 

▪ Ansettelsesprosess U22 trenere ferdigstilt 

▪ Ny OLT coach for NVBF (Glenn Solberg) 

▪ Program og sesongforberedelser for sandvolleyball landslag  

▪ Program sittevolleyball landslag frem mot EM 
   

 
BESLUTNINGSSAKER  
 

Sak 27  Revisjon reglement NM Veteran 

Styret reviderer årlig reglementene for NVBFs konkurranser og forslag til revidert reglement for NM 
veteran ble fremlagt med følgende kommentarer: 

▪ Revidert iht. mandat for Veteranutvalg og NVBFs dispensasjonsreglement 

▪ Høring (innspill på reglementet) ble sendt alle klubbene som deltok i NM i 2024. 

▪ Administrasjonen har hatt møte med leder av Veteranutvalget. 

▪ Reglementsutvalget har hatt møte om dette reglementet og gitt sine innspill i uke 2/2025  

▪ De foreslåtte endringene omhandler i hovedsak tydeliggjøring av dispensasjonssaker, mulighet 
for å spille med fire spillere, mulighet for en klasse K60 og M60 dersom nok lag er påmeldt. 
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Utover dette er det språkvask eller små justeringer. 
 

 

Vedtak: 
 

1. Forbundsstyret godkjenner det fremlagte reglementet for NM veteran.  
2. Forbundsstyret ønsker fremlagt en evaluering av NM veteran 2025 for 

videre å diskutere behov for endringer i reglementet 
 
Enstemmig vedtatt 

 
 
Sak 28  Oppdatering reglement sluttspill Mizunoligaen   

Som en oppfølging av FS-sak 5/2024 Endring reglement om sluttspill etter forslag fra NTVs årsmøte 
Punkt 4 i vedtaket i saken: 
4. Administrasjonen bes utrede mulighet for internasjonal deltakelse for vinner av sluttspill og komme med 
forslag til oppdatert reglement for premiering for vinnere av senior serier. 

 
Antall plasser i CEV sine Europacuper er regulert basert på CEV sitt regelverk, og det er regulert på 
prestasjon og landets nivå. NVBF kan ikke styre eller forutse antall plasser NVBF får tildelt i de 
forskjellige cupene i så måte, men det gis mulighet for å søke én plass utover de to som er tildelt oss 
som nasjon, dersom det er ledige plasser. Basert på tidligere erfaring har ofte disse søknadene gått 
igjennom, da CEV ikke alltid har klart å fylle opp sine Europacuper. 

Det er ønskelig at premiepengene skal stimulere til internasjonal deltakelse, men forbundsstyret 
anerkjenner at premiepengene ikke vil være tilstrekkelig med midler til å finansiere Europacupspill. 
Intensjonen med øremerkede premiepenger til Europacupspill er å honorere de klubbene som får til 
deltakelse for sitt lag. 

 

Forbundsstyret vedtok følgende fordeling av premiepenger til Europacupstøtte i Mizunoligaen:  
Det settes av kr. 150 000,- per klasse i støttemidler til europacupspill.  

Fordeling: 
Seriemester mottar kr. 70 000,- i støttemidler til europacupspill. 
Norgesmester mottar kr. 50 000,- i støttemidler til europacupspill. 
Sluttspillmester mottar kr. 30 000,- i støttemidler til europacupspill dersom Wild Card innvilges*.  

Dersom lag takker nei til tilbud om europacupplass, fordeles støttemidlene likt mellom de andre 
klubbene i samme klasse (kjønn) som takker ja til plass. 

Dersom det er det samme laget som vinner både NM og serien, er prioritert plassrekkefølge for E-cup: 

1. Sluttspillmester 
2. 2. plass grunnserie 
3. 2. plass NM 
4. 2. plass sluttspill 

 
Dobbeltvinner får støttesats tilsvarende seriemester, første lag som takker ja får støttesats 
Norgesmester. 

Dersom et lag takker nei til deltakelse går plassen videre til lag, i prioritert rekkefølge: 

1. Sluttspillmester 
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2. 2. plass fra den konkurransen laget som trakk seg vant. 
3. 2. plass fra den andre konkurransen 
4. 2. plass sluttspill 

 
Støttesats tilsvarende den konkurransen vinner trekker seg fra. 

*Det søkes om wild card til et ekstra lag i Europacupspill. 
 

 
Vedtak: 
 

1. Forbundsstyret   godkjenner det fremlagte forslaget til oppdatering av 
reglementet for sluttspillet med de endringer som fremkom i saken.  

2. Ordningen behandles én gang i hver tingperiode 
 

Enstemmig vedtatt 
 
 
 

Sak 29  Revisjon reglement Sandvolleyball – sak utsatt 
 

Forbundsstyret diskuterte de fremlagte endringene og savnet en vurdering av oversendt tingforslag 
Forslag til endring reglement junior-NM i SVB og VB i det fremlagte reglementet. Saken ble derfor utsatt 
for ny behandling hvor dette er tatt med i vurderingene. 

 

 

Sak 30  Støtte til sandanlegg Kristiansand 

Bakgrunn for saken er et nytt sandanlegg som planlegges på Gimleanlegget i Kristiansand. Dette er et 
samarbeidsprosjekt mellom klubben Kristiansand Sandvolleyballklubb, videregående skole KKG, 
Kristiansand kommune og noen eksterne sponsorer og organisasjoner ift. finansiering. Plasseringen og 
omfanget av anlegget gir flere muligheter for utvikling av utøvere, både de lokale og regionale, så vel 
som nasjonale og internasjonale.  
 
Et innendørsanlegg av denne størrelse og omfang eksisterer ikke i Norge i dag. Vi har i dag 
innendørshaller på Greverud (A-box 2 baner), Bergen (Åsane 2 baner), Sand (TVN 2 baner) og Myre (2 
baner) samt tre baner i Kristiansand, men ingen av dem i denne størrelsen. Det har lenge vært snakket 
om ønske og behov for et innendørsanlegg på Østlandsområdet, men her foreligger det ingen konkrete 
planer. 
 
Realiseringen av anlegget i Kristiansand vil med stor sannsynlighet virke positivt for den ønskede 
veksten forbundet har for sandvolleyball. Realiseringen av anlegget i Kristiansand kan også sees på som 
et viktig steg i anleggsutviklingen som er en del av målene i Volleyballen Vil, der spesielt mål om å øke 
antall sandvolleyballanlegg er definert (Strategiområde 3, mål 3.5 Målbar indikator: Antall anlegg som 
har 8 baner har økt med 6.). 
 
 

Vedtak: 
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1. Forbundsstyret gir sin tilslutning til å støtte bygging av sandanlegget i 
Kristiansand. 

 

Enstemmig vedtatt 
 
 

Sak 31 Medlemskap i SFF 

Særforbundenes Fellesorganisasjon (SFF) ble stiftet av 46 særforbund i november 2009. Etablering av 
organisasjonen var et ledd i utviklingen av det idrettspolitiske samarbeidet mellom særforbundene fra 
det mindre formelle samarbeidet i særforbundsforumet.  
 
SFFs rolle har vært oppe til diskusjon ved flere anledninger siste 2-3 årene, og det har også blitt presset 
frem et behov for endring etter hvert som flere særforbund har trukket seg ut av organisasjonen. På 
SFFs Årsmøte 11. juni 2024 ble det stemt over flere alternativer for veien videre for SFF og følgende ble 
vedtatt: 
 
Konklusjonen ble at SFF videreføres som organisasjon. Budsjettet og  
medlemskontingenten reduseres betraktelig. Styret jobber med å få inn en  
styresekretær som følger opp styrets arbeid. SFF-Styret legger frem ny plan for  
arbeidet ved kommende medlemsmøtet. Planen vedtatt på årsmøtet 2023 vil ikke bli  
realisert. 
 
Torsdag 12. desember 2024 ble det avholdt medlemsmøte hvor planene fremover ble presentert. Kort 
oppsummert så legges det opp til fire møteplasser i 2025 og at det rekrutteres en styresekretær. 
Formålet med SFF og hva man skal få til er ikke tydeliggjort siden årsmøtet i juni 2024. 
 
Videre må NVBF ta stilling til medlemskap i SFF på bakgrunn av følgende: 
Kontingent for SFF for 2025 blir 20% av det man har betalt tidligere. Det er flere som har uttrykt at de 
kanskje skal ut, kanskje skal inn osv., så har SFF styret valgt å be forbundene som ønsker å reservere 
seg fra faktura fra SFF i 2025, om å aktivt gi beskjed om dette. På den måten får vi en oppdatert og 
reell oversikt over hvem som er med i 2025, nå som det blant annet er betydelige andre økonomiske 
vilkår. Eventuell reservasjon meldes undertegnede innen 28.2.25. Dersom vi ikke har hørt noe 
innen den dato, regner vi med dere er med i 2025 og faktura for kontingent 2025 utstedes. Denne 
kommer februar/mars. SFFs mål er at samtlige forbund skal være med. 
  

Forbundsstyret konkluderte i sin diskusjon om å melde NVBF ut av SFF fra og med 2025. Styret 
har på mange måter tro på potensialet som ligger i SFF, men ser av de siste årene at dette har 
vært vanskelig å utløse - til tross for saker hvor det ville vært naturlig å klare samle 
særforbundene i utvikling av og påvirkning på idrettspolitikken.  

 
Vedtak: 
 

Forbundsstyret vedtar å melde NVBF ut av SFF. 
 
Enstemmig vedtatt 
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Sak 32  Høring NIF – Godt styresett 

Utvalget for godt styresett i Norges idrettsforbund (NIF) har nå ferdigstilt sitt arbeid. Resultatene er 
samlet i en rapport om godt styresett i NIF og inneholder anbefalinger til endringer. 
 
Rapporten som utvalget har levert fra seg er omfattende og består av relativt mange anbefalinger for 
videre arbeid. Det foreslås hele 38 anbefalinger / tiltak. Forbundsstyret ga sine innspill til forslagene og 
generalsekretær forfatter et høringssvar basert på disse. 
 
 
Svaret som ble sendt inn ligger vedlagt protokollen. 

 
Vedtak: 
 

1. Forbundsstyret gir sine innspill til svar på høringen. Generalsekretær 
sender inn NVBFs høringssvar innen 20. januar 2025 med utgangspunkt 
i innspillene gitt i saken.   
 

Enstemmig vedtatt 
 

 

DRØFTINGSSAKER 
  

Sak 4   Prøveprosjekt Ungdomsutvalg  

Forbundsstyret drøftet og kom med innspill på følgende:   

▪ Hva bør mandatet/oppgaven til et ungdomsutvalg være?  

▪ Har vi saker som vi kan involvere et ungdomsutvalg i?  

▪ Hvordan ønsker vi at et ungdomsutvalg velges/utnevnes? 

▪ Hvordan ønsker styret å følge opp/ha dialog med ungdomsutvalget? 

▪ Hvilke økonomiske ressurser kan brukes i forbindelse med aktivitet av og for et ungdomsutvalg?  
 

Styrets innspill var at administrasjonen utarbeider en vedtakssak om et prøveprosjekt med 
ungdomsutvalg eller tilsvarende tiltak med mål om økt ung involvering, i løpet av våren 2025.   

 
 
Sak 5   Innspill markedsstrategi 

Forbundsstyret kom med innspill på: 

▪ Hva bør NVBF gjøre i et kommersielt marked som stadig blir mer krevende?  

▪ Mulige salgskonsepter?   

▪ Hva er NVBFs «gull» i et markedsperspektiv?  

▪ Hvordan skal NVBF skille seg fra andre konkurrerende aktører opp mot nasjonale 
samarbeidspartnere?  

 
En markedsstrategi bør inneholde følgende:  
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1. Målgruppe: En klar definisjon av hvem strategien retter seg mot.  
2. Mål: Tydelige, målbare resultater som skal oppnås.  
3. Verdiforslag: Hva som gjør produktet eller tjenesten unikt og verdifullt for målgruppen.  
4. Kanalvalg: Hvilke plattformer og kanaler som brukes for å nå målgruppen.  
5. Tiltak: Konkret plan for hvordan målene skal oppnås, inkludert kampanjer og aktiviteter.  
6. Budsjett: En oversikt over ressurser som skal brukes.  
7. Måling og evaluering: Hvordan fremdrift og effekt skal overvåkes og tilpasses. 

 
 
Sak 6   Innspill til informasjon- og kommunikasjonsstrategi – sak utsatt 
 
Saken ble utsatt grunnet for lite tid til behandling.  

 
 
 

Sak 7   Mandat regionale styrer 
 

Dialogen med de regionale styrene det siste halve året har vært:  

• Statusmøte 24. august 2024  
• Samling om igangsetting Volleyballen vil! 20. september 2024 og deltakelse på Kubb- og 

trenerkonferansen  
• E-postkommunikasjon fra GS med oppdatering av prosess og utsending av forslag til mandat for 

innspill 
• Invitasjon til deltakelse på cupfinaleseminar og VolleyUka  
• Enkelthenvendelser på telefon og e-post   
• samling for regionale styrer 17. januar 2025 kl. 18-21 
 
Det er behov for å revidere mandatet, inkludert rolle og oppgaver basert på innspill fra regionale styrer 
og basert på Handlingsplan 2025-2026 for igangsetting av VOLLEYBALLEN VIL!  

Forutsetninger for foreslåtte oppdaterte mandat:  

▪ Mandat og oppgaver til regionale styrer skal bidra til måloppnåelse i Volleyballen vil og tiltak i 
vedtatt Handlingsplan 2025-2026  

▪ Regionale styrer skal være et virkemiddel for å utvikle og styrke volleyballen i sin region 

▪ Strukturen med utvalg bortfaller 

▪ Det foreslår å gis ansvar for spesifikke utviklingsoppgaver pr. region (færre og mere konkret enn 
tidligere, og kan være ulike pr region) 

▪ Nytt mandat evalueres etter 2025, også med tanke på eventuelle endringer frem mot Tinget 2026  

▪ Resterende egenkapital pr. 2025 benyttes inn som ressurs for de tiltakene som det skal jobbes med 
i 2025 iht. nytt mandat på tvers av regioner, samtidig som plan for økonomisk finansiering på lang 
sikt utarbeides. Dette må sees i sammenheng med endelig mandat og de erfaringene som blir gjort 
det neste året.   

▪ Etter innspill gitt på samlingen for regionale styrer 17. januar vil mandatet oppdateres og 
Forbundsstyret behandler saken som vedtakssak på neste styremøte   

 
Forbundsstyret kom med innspill til foreslåtte mandat som GS tar med seg videre i forberedelse til 
beslutningssak på neste styremøte. Forbundsstyrets innspill ble drøftet på Regionale styrer-samling 
fredag 17. januar ifm samling under Cupfinalehelgen i Oslo.  
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Sak 8   Årlig evaluering generalsekretær – unntatt offentlighet 

Forbundsstyret gjennomførte årlig evaluering av generalsekretær inkludert lønnsvurdering. 
Generalsekretær deltok ikke i behandling av saken. Sakens innhold er unntatt offentlighet grunnet 
personinfo. 
 

 

ORIENTERINGSSAKER  

Sak 20  Status fra AU   - skriftlig behandling av FS 
  
Status fra AU: 

▪ Innstilling av kandidat Maria Farsund til CEV Coaches Commission  

▪ Kandidat til Idrettsstyret Yngvild L. Schei har blitt innkalt til samtaler med valgkomiteen i NIF  

▪ Representasjon Partnerskapet ToppVolley Norge:   
Leder Sport og prestasjonsutvikling Charlotte Støelen deltok i TVN partnerskapsmøte den 4. 
desember ettersom generalsekretær hadde ferie. Normalt er det generalsekretær og styremedlem 
Oddbjørn Kvammen som har representert NVBF inn i partnerskapet. Det skal også nedsettes en 
arbeidsgruppe ifm åpning av Nye Rygjatun og feiring av 20-års jubileum for ToppVolley Norge iht 
følgende vedtak i Styremøte 4-24, sak 6:   
 
Styret for partnarskapet tilrår samarbeid om eitt arrangement ved åpning av Nye Rygjatun og feiring 
av 20-års jubileum for ToppVolley Norge.  
 
Ei arbeidsgruppe med partnarane og Rygjatun representert, fekk mandat til å førebu og gjennomføre 
ei felles markering.  
 
Medlemmene i partnarskapet og Rygjatun AS, peikar sjølve ut representasjon i arbeidsgruppa og 
melder til sekretariat.  
 
Sekretariatet kallar inn arbeidsgruppa til konstituerande møte.  
 
Styret for partnarskapet er styringsgruppe for arbeidsgruppa.  
 

▪ Det har blitt avholdt ett AU-møte den 8. januar som forberedelse til styremøte 6/25 

▪ AU har vært representert på Idrettsgallaen i Trondheim 4.-5 desember, med president og 1. 
visepresident, samt GS. 

▪ Mol/Sørum var også på Idrettsgallaseminaret «Relasjoner og kultur på øverste prestasjonsnivå, 
sofaprat med Liv Hemmestad, olympiske mestere Anders Mol, Christian Sørum og Aksel Lund 
Svindal» 

 
 

Sak 21  Oppnevning av Sanksjonsutvalg og Reglementsutvalg - skriftlig 

behandling av FS 
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Sanksjonsutvalget for 2024-2026:  
Leder: Runar Hansen (OSI)  
Medlemmer: Elisabeth Key Kristiansen (Askim) og Dagfinn E. Helland (Sand IL)  
Varamedlem: Ninni Weisser Eide (Bergen)  

 

Reglementsutvalget 2024-2026:  

Leder: Camilla Skjelstad   
Medlemmer:   

Vegard Buset (Norsk ToppVolleyball), Irene Vassdal (Dommerkomiteen), Øystein Espe Bae 
(administrasjon som er utvalgets sekretær)  

Utvalget suppleres med 1 person, som oppnevnes av Norsk Toppsandvolleyball, så snart denne 
organisasjonen er etablert.  

Informasjon og mandat finnes her på volleyball.no 

 

Sak 22  Styrets honorar og godtgjørelse for 2025 - skriftlig behandling av FS 

 

STYREHONORAR 2024-2026  
Modell for kompensasjon til President, Presidentskap og FS for perioden 2022-2024:     
President 50 000,-     
Presidentskap 20 000,-     
FS medlemmer 1500,- pr møte. (Fysiske møter)     
Ansattes representant 1500,- for møter som holdes utenom normal arbeidstid (helger)     
Presidentskapet gis adgang til diett på godkjente representasjonsoppdrag.    
I henhold til sak 10 A 2 på forbundstinget, er kontrollutvalget gitt i oppgave å finne riktig nivå på 
kompensasjon som nevnt over, for tingperioden 2024 - 2026.  

Kontrollutvalget har behandlet saken og enstemmig kommet til at det er grunnlag for en oppjustering av 
satsene gjeldende for tingperioden, som følger:  

President 74 400,-     
Presidentskap 29 700,-     
FS medlemmer 1650,- pr møte. (Fysiske møter)     
Ansattes representant 1650,- for møter som holdes utenom normal arbeidstid (helger)    
Presidentskapet gis adgang til diett på godkjente representasjonsoppdrag.    
Begrunnelse.  
Etter NIFs lov § 2-10 skal en godtgjørelse for styrets arbeid være rimelig og den må knytte seg til oppgaver 
som følger av tillitsvervet. NVBF har over tid hatt et moderat nivå for slik godtgjørelse. Kontrollutvalget 
ønsker fortsatt moderasjon, men finner grunnlag for en oppjustering som har grunnlag dels i en 
verdimessig avstemming av gjeldende honorering, dels i at flere sammenlignbare særforbund ligger på et 
høyere nivå. NVBF har for tiden en sunn økonomi. Et oppjustert grunnlag vil harmonere bedre med den 
arbeidsmengde som tilligger vervene. Det endrede nivå vil kunne danne grunnlag i en framtidig ordning 
med indeksregulerte satser.  

20.desember 2024  
  
Geir Åge Michelsen     Cato Siljander  Vårinn Marie Lassesen 

KONTROLLUTVALGET  

https://volleyball.no/komite-og-utvalg/
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Sak 23  Tildeling midler Sparebankstiftelsen «Åpen hall Region Øst» og  
   «Para- samarbeid» - skriftlig behandling av FS 

 
Ref. mål i Volleyballen vil:  

2.4; «Fremme likhet mellom kjønnene og likeverd i alt vi gjør med ekstra fokus på inkludering av 
kvinner, flerkulturelle, personer med funksjonsnedsettelser og utviklingshemmede»   

 
1.4; «Gi ungdom og unge voksne reel innflytelse i aktivitetsutviklingen gjennom aktiv involvering, 
kompetansehevende tiltak og tilbud om frivillige verv»  

 
NVBF mottok i desember 2024 to gledelige tildelinger fra Sparebankstiftelsen DNB. Tildelingene er gitt 
til to prioriterte grupper i handlingsplanen henholdsvis parautøvere og ungdom.    

Paraforum - Aktive sammen  
«Paraforum – Aktive sammen» er et samarbeidsprosjekt mellom NVBF, Norges kampsportforbund, 
Norges bokseforbund, Norges bryteforbund, Norges bordtennisforbund, Norges orienteringsforbund 
og Norges fleridrettsforbund (hovedsøker). Målet med prosjektet er at volleyballforbundet sammen 
med nevnte særforbund og rehabiliteringssentrene, Beitostølen og Valnesfjord, rekrutterer flere 
mennesker med funksjonsnedsettelser ut i varig aktivitet i klubb etter endt rehabilitering. Dette skal 
oppnås ved å gjennomføre flere aktivitetsdager på senterne per år og tett oppfølging av utøverne i 
etterkant av oppholdet og frem til de er aktive i klubb.    

Prosjektet er totalt tildelt 1 160 000,-, hvorav NVBF vil motta 120 000,- i 2025 og 75 000,- i 2026.   

Prosjektperioden 1.1.25 til 31.12.26.   

 

Nettopp, Åpen hall av og for ungdom  
Nettopp, Åpen hall av og for ungdom er et prosjekt som skal rekruttere ungdom til å skape aktivitet i 
egen klubb og på tvers av klubber. Prosjektet består av tre deler som er:  

Del 1: Opplæring av ungdom og gjennomføring av Åpen hall av og for ungdom lokalt  

Del 2: Utrede og igangsette attraktive møteplasser på tvers av lokalmiljøet  
Del 3: Følgeforskning på former for ung medvirkning. Forblir ungdommene aktive/frivillige, hvilke 
strukturer påvirker deres frivillighet og hvilken påvirkning vil man ha på egen aktivitetsutvikling?  

I henhold til vilkår fra gavegiver vil prosjektet virke innenfor Sparebankstiftelsen DNBs område som i 
hovedsak er Østlandet. Norges idrettshøgskole ved forskningssenter for barne- og ungdomsidrett, 
Institutt for idrett og samfunnsvitenskap vil følge prosjektet. Forskerne skal underveis og etter 
gjennomført prosjektperiode kunne gi NVBF nyttige råd og veiledning i utviklingen av prosjektet, samt 
en vitenskapelig rapport om oppnådd resultat.      

Prosjektet har en økonomisk ramme på til sammen 3.910.000,- hvorav tildelingen fra 
Sparebankstiftelsen utgjør 2.790.000,-.    

Prosjektperioden tas sikte på å være fra 1.6.2025-30.6.2027. 

 


