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REFEREAT FRA MØTE I  REGIONALT STYRE REGION 
SOGN OG FJORDANE 
Dato: 27. mai 2024 kl.19.30 
Tilstede: Linnea Hopland, Stine Marie Solheim, Dan Solberg, Terje Vallestad 
Fraværende: 
Referent: Johan K. Kjerstad 
 
Sak 1/2024-2025 Konstituering av styret Frist Ansvar 
Styret konstituerte seg seg slik: 
Leiar: Johan K. Kjerstad 
N.leiar; Stine Marie Solheim 
St. medlem: Dan Solberg 
St.medlem: Linnea Hopland 
St.medlem: Dan Solberg 
Vedtektene for regionalt styret sine oppgåver 
vart referert og teke til vitande!  

  

Sak Sak 2/2024-2025  Terminplanen for 2024-
2025 SFJ & MR 

Frist: 3. juni og 
15.juni 

Ansvar: Styret 
samla 

Terminplanen låg ved saklista og det vart minna om 
samarbeidsmøtet 3. juni kl. 2000 på TEAMS mellom 
dei to Regionstyra i M&R og S&FJ vedrørande 
nettopp terminplanen 2024/2025. Styret diskuterte 
særleg framlegg til Minivolleyball turneringane og 
datoane for desse. Oppstart bør vere 23-24. 
november ? 
Det bør arbeidast for eit Kick Off-møte medio 
september, på ein kvardag frå 17.00, som samlar 
trenarar og leiarar til ei samkome med fagleg 
påfyll for Minivolleyball og TEENS . Informasjon 
om turneringshelgane, samt reglement, 
foreldrevettreglar, Fair Play må presenterast. 
Gjesteforelesarar og inspiratorar på TEAMS ? Gå 
gjennom volleyball.no og opplyse om kvar det er 
informasjon og finne, samt presentere kurs-og 
opplæringsplanar i TEEN og minivolleyball på 
plattformen 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
Minivolleyball 
 
 
TEEN og E-kurs 
tilboda til NIF og 
NVBF 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
Stine Marie, 
Johan K. 
 
 
Terje Vallestad 

Sak 3/2024-2025 NVBF Kurskalenderen 2024-
2025 

Frist: 3. juni Ansvar:  
Johan K. 



1 
 

Saka vart diskutert, leiar orienterte om FVBK sine 
planar om å få godkjend fleire kurshaldarar og 
rettleiarar som kunne halde kurs i vår region. Vi bør 
prøve å få starta opp med Minitrenarkurs tidleg i 
haust, involvere forelde i dette  og slik vere klare til 
Minivolleyballsesongen. Ei sak å ta opp med M&R 
3. juni, samarbeid på andre trenar og dommarkurs ?  

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

Sak 4/2024-2025 Forbundstinget 8.-9. juni, Oslo Frist Ansvar 
Delegat Terje Vallestad orinterte om saka 
vedrørande endringa av aldersinndelinga i 12-14-
16-18 år som kjem opp som saka på Tinget. 
Gledeleg at dette er teke på alvor, og blir handsama 
som sak på tinget. Så ser vi korleis dette event. 
endar etter handsaminga på Tinget 
 
Nokre formalia vedrørande reise og påmelding til 
tinget vart diskutert, Dan og Terje sjekkar og ordnar 
alle formalia her etter at styremøtet er ferdig! 

 
 
 
 
8.-9. juni 

 
 
Terje Vallestad 
og Linnea 
Hopland 
 
 
Dan Solberg 
og Terje 
Vallestad 

Sak 5/2024-2025 Referatet frå «Klubbane sin 
time» på Valmøtet 

Frist: 
fortløpande 

Ansvar: styret 
samla 

Dei 6 sakene vart referert og kommentert av leiar. 
Vi har teke grep på sakene som klubbane tok opp, 
og styret skal følgje dei opp fram mot sommaren 
og tidleg haust.  

  

Sak 6/2024-2025 Nytt varamedlem til styret i 
NVBF RSFJ 

Frist: Neste 
styremøte, juni 

Ansvar: 
leiar 

Saka vart diskutert, og det kom eit framlegg på 
Stine Marie Fløtre, Svelgen T&IF. Stine Mari rettar 
førespurnaden til Fløtre og melder tilbake til leiar. 
Fløtre takka ja til å sitje som varamedlem! 

  

Sak 7/2024-2025 Info runde Frist Ansvar 
Leiar orienterte om dei turneringane som står igjen 
av beachsesongen denne våren og sesongstarten 
innandørs i september. Litt utfordring når ein ikkje 
har mogelegheit til å overnatte på skulane. Det er 
ikkje komme noko meir informasjon om 
overnatting på skular for neste sesong 

Skuleovernatting 
for lag på 
turneringar osb. 
må følgjast opp i 
møte med NVBF 
28.mai 2024 

Leiar + styret 

Sak 8/2024-2025 Ymse Frist Ansvar 
Ingen saker melde   

For styret 
 
Johan K. Kjerstad 
-skrivar- 


