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PROTOKOLL VALGMØTE NVBF REGION ØST 

Dato: 28. april 2025 

Kl: 19.00-20.00 

Sted: Teams 

Deltakere: Thomas Grosberghaugen (Horten Volleyballklubb), Janis Dzenis (Finstad SK), Kate 
Sønstebø og Ida Utgård Holm (Kongsvinger Volleyballklubb), Jan Gunhildstad (IL Ivrig), Anders 
Tønnesen og Egil Morten (Koll), Turid Skorpe Lannem (Oslo Volley), Vera Garberg (Bislett Volley), 
Einar Myrflott (Lier volleyballklubb), Karianne Nyheim Stray (Moss volley og region øst styre), Pia 
Tveitstulen (Bergkameratene region Øst styre), John Walstad, (Stovner Sportsklubb og region Øst 
styre), Maud Larsen, (Oslo volley), Jørgen Wammer (Stovner Sportsklubb og valgkomiteen), Kåre 
Haugen (Oslo volley og region Øst styre). 
 
 

Forfall:  

 

John Walstad, leder i region øst ønsker velkommen til valgmøte. 

 

Saksliste: 

1. Valg av møteleder og sekretær  

2. Valg av to klubbmedlemmer til å undertegne protokollen  

3. Valg:  

a) Regionalt utvalg – Leder, nestleder, 3 medlemmer og 1 varamedlem 

b) Valgkomite – 3 medlemmer  

c) Velge regionale representanter til NVBFs forbundsting (de år det er forbundsting) 

 

4. Innspill til regionens planer og aktiviteter det neste året 

 

 

Sak 1. Valg av møteleder og sekretær  

Vedtak: 

 Møteleder: John Walstad, Stovner Sportsklubb 

 Sekretær: Karianne Nyheim Stray, Moss volley 

 

Sak 2. Valg av to klubbmedlemmer til å undertegne protokollen  

Vedtak: 

 Klubbmedlem 1: Einar Myrflott, Lier volleyballklubb 

 Klubbmedlem 2: Turid Skorpe Lannem, Oslo volley 
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Sak 3. Valg  

Vedtak: 

Leder: Pia Tveitstulen, Bergkameratene  

Nestleder: Kåre Martin Haugen, Oslo Volley 

Styremedlem 1: Karianne Nyheim Stray, Moss volley 

Styremedlem 2: Frode Valne, Oslo sandvolleyballklubb 

Styremedlem 3: Olav Gundersen, Koll  

Varamedlem: Maud H. Larsen, Oslo Volley 

 

Valgkomitémedlem 1: John Walstad, Stovner SK 

Valgkomitémedlem 2: Trond Hagen, Askim volleyballklubb 

Valgkomitémedlem 3: Vera Garberg, Bislett volley 

 

  

Sak 4. Innspill til regionens planer og aktiviteter det neste året 

Vedtak: 

 

 

 

 

 

 

 

 

Signering av protokoll: 

 

______________________________________________                       ______________________________________ 

(navn og klubb)       (navn og klubb) 

 

 

 

 

Signert protokoll sendt NVBF post@volleyball.no senest 2 uker etter avholdt valgmøte.  
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