
Postboks 5000, 0840 Oslo                    sentralbord: 210 29 000                    post@volleyball.no                    www.volleyball.no 

 
 
 

 
 

 

REFEREAT FRA MØTE I  REGIONALT UTVALG 
REGION TRØNDELAG 
 

Dato: 07.05.2025 
Tilstede: Kate Sønstebø, Bjørn Ove Elvestad, Linnea Xu Klevstad, Hilde Larssen, Sunniva Sørensen, 
Vidar Kojan Grind, Herman Halvorsen Berggreen 
Fraværende: Olav Høgåsen 
Referent: Herman Halvorsen Berggreen 
 
Sak: Oppstart og informasjon Frist Ansvar 
Det nye Regionale utvalget introduserte seg selv kort. 
Kate Sønstebø ga utvalget informasjon om teams, og hva det er vi 
skal jobbe med framover. Her kommer litt viktig informasjon, men 
det meste står i dokumentene i teams. 
Kate Sønstebø er vår kontaktperson i forbundet. Hun er 
tilgjengelig for små og store saker. 
Regionalt utvalg ble oppfordret til å dele dokumenter og ideer 
med andre regioner.  
Det ble kommunisert at all økonomi går gjennom forbundet. 
Regionalt utvalg har fått tildelt 25 000 til utviklingsprosjekt, og må 
legge inn søknad for å få ut pengene. Det kan også søkes om mer 
penger til andre prosjekter. Pengene skal gå til 
prosjekter/arrangementer med varig effekt. Regionalt utvalg må 
lage budsjett over alle inntekter og utgifter.  
Husk å melde seg på klubb- og trenerkonferansen 21. sep. 2025. 
 
Sjekk navn og kontaktinfo her: 
https://volleyball.no/om_nvbf/regionale-utvalg/#1604652510003-
b95dbba0-d9af  
 
Regionalt utvalg skal bli kjent med filer som ligger i teams, og de 
skal se på arbeidsoppgavene til regionalt utvalg. Spesielt viktige 
filer er: 

 Arbeidsdokumenter 2025-2026 (Trøndelag) 
 NVBFs handlingsplan 2025-2026 (generelt) 
 Referat fra siste forrige utvalgsmøte. 
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05.06.2025 
(Før neste 
møte) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Alle 
 
 
 
Alle 

Sak: Utviklingsprosjekt Frist Ansvar 
En av regionalt utvalgs oppgaver er å gjennomføre 1-2 
utviklingsprosjekter innad i regionen. Regionalt utvalg skal lage en 
plan for sitt utviklingsprosjekt, og presentere dette på møte 5. juni 
for NVBF og de andre regionene. Utviklingsprosjektet bør ta 
utgangspunkt i en problemstilling i regionen, og det bør gå ut ifra 
målsettinger i Volleyballen VIL. 
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Det ble foreslått å ha et nytt møte før 5. juni, for å diskutere 
utviklingsprosjektet. Herman deler en when2meet for dette møtet. 
 
 
Det regionale utvalget skal tenke ut forslag for 
utviklingsprosjektet. 
Det ble tatt opp noen forslag til noe som kan være/inngå i et 
utviklingsprosjekt 

 Øke antall trenere i regionen, og gjøre det lettere å være 
trener. 

 Bidra klubbene i arbeidet med rekruttering av unge. 
 Bidra klubbene i arbeid om å øke kompetansen og 

frivilligheten hos foresatte. 
 Styrke rekrutteringen og lage turnering for diamantvolley. 
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05.06.2025 
(Før neste 
møte) 
 
 
 
 

 
Herman 
 
 
 
 
Alle 
 
 
 

Sak: Informasjonsflyt og Instagram Frist Ansvar 
Linnea foreslår å danne en Instagramkonto for regionalt utvalg. 
Dette av to årsaker: 1) Gjøre regionalt styre mer synlig i regionen. 
2) Gjøre informasjonsflyten bedre.  
Det var flere som kjente seg igjen i dårlig informasjonsflyt, spesielt 
arrangementer arrangert av klubber. En Instagramkonto vil gjøre 
det lettere å sende ut informasjon over tid, både til voksne, men 
spesielt ungdommer.  
 
Linnea foreslo å opprette en SoMe komite, og være medlem i 
denne. Herman sa han kunne være medlem i denne.  
 
I forbindelse med denne kontoen ble det også foreslått å spørre 
spillere og foreldre i Region Trøndelag om hva de mener er det 
viktigste å utvikle i regionen, som inspirasjon til utviklingsprosjekt.  
Dette kan gjøres gjennom en forms test. 
(Det er regionalt utvalg som tar avgjørelsen på hva 
utviklingsprosjektet skal være) 
 

  

Sak: Reduksjon av egenandel for RNM sandvolleyball  Frist Ansvar 
Herman har fått e-post fra trener regionslaget i sandvolleyball Siri 
Lene Hove Ås, med spørsmål om regionalt utvalg bidra med 1000 
kr slik at egenandelen for spillerne reduseres. Etter informasjon fra 
Vegard Buset og Kate Sønstebø kom regionalt utvalg utvalg fram 
til at dette er ikke i tråd med forbundstinget regler. Det står at 
egenandel for deltakere i regions NM skal være lik for alle 
deltakere. https://volleyball.no/wp-
content/uploads/2021/03/signert-protokoll-tinget-nov.-2020.pdf 
I tillegg ville dette ført til at regions NM går i større underskudd. 
Herman skal svare Siri Lene at regionalt utvalg ikke kommer til å 
redusere egenandelen. 
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Herman 

Sak: Hvor mange klubber er det i region Trøndelag? Frist Ansvar 
Noen vet, men ikke vi. Det må vi finne ut av. 05.06.2025 

 
 

Alle 
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