
NM Regionlag sandvolleyball- PAKKELISTE 

 

 
Utstyrsliste:   

Merk gjerne utstyr med namn 

Utstyr som blir levert ut er: hettegenser med regionstrykk. 

Utlån: singlet 

 

Til kampane:   

• Shorts/tights- gjerne fleire 

• Treningsbukse  

• T- skjorte 

• Superundertøy/ulltøy/buff dersom det blir kaldt 

• Regnjakke 

• Sandsokker? 

• Solbriller 

• solkrem 

• Drikkeflaske 

• Sportstap 

• Håndklede til dusjing i hallen (gjeld søndag)   

• Sekk/bag til og frå hall 

• «slippers» til mellom kampane  

 

 

Reise og opphald:   

• Ekstra klede til bruk utanom kampar   

• Toalettsaker  

• Sov-i-ro (øyreproppar) 

• Mobil og lader 

• Visakort 

• (Flybillett og gyldig ID for fly) 
 

 

NB: La aldri verdisaker som pengar og telefonar vere utan tilsyn.   


