
Postboks 5000, 0840 Oslo                    sentralbord: 210 29 000                    post@volleyball.no                    www.volleyball.no 

 
 
 

 
 

 

REFERAT FRA MØTE I  REGIONALT UTVALG REGION 
ØST 
 

Dato: 16.06.2025 
Tilstede: Maud Helena Larsen, Karianne Nyheim Stray, Olav Gundersen, Frode Walde, Kåre Haugen, 
Pia Tveitstulen 
Fraværende: 
Referent: Pia Tveitstulen 
 
Sak Tiltaksplaner Frist Ansvar 
 
Sak vedr hvilke tiltaksplaner Regionalt Utvalg Øst ønsker å søke 
om. 
Saken er tidligere diskutert i Teamsmøte, og disse sakene ble 
enstemmig besluttet via e-post 16. juni: 
 

1. Klubbkontakt (Klubbene tilbys en dedikert kontaktperson i 
Utvalget. Synliggjøring av Utvalget og volleyball generelt 
via bl.a. sosiale medier). 

2. O40 (2 samlinger for utøvere over 40 år, NVBFs visjon 
Livslang Idrettsglede). 

3. RU19 (Åpent for utøvere i vgs-alder som spille i klubb i 
regionen. 4 åpne samlinger, 1 lukket bruttosamling, uttak 
til regionlag med avsluttende opplegg, 1 jente- og 1 
guttelag). 
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Sett gjerne inn flere linjer ved behov   
 


