
STATUSMØTE REGIONALE UTVALG 
5. JUNI 2025 - TEAMS



AGENDA

• Siden sist – hva skjer i NVBF? Kort 
oppsummering

• NVBF som organisasjon – vedtaks-
og pengestrømmen

• Sandvolleyball
• Klubb- og trenerkonferansen –

hvem er påmeldt?
• Tiltaksplaner!  Vi deler gode 

ideer.



HVA SKJER I NVBF?

• Sandvolleyballsesongen i full gang
• Evaluering sesong 24/25 volleyball 

– planarbeid for sesong 25/26
• Arbeidsgruppe konkurransesoner-

og struktur
• Landslagsprogram: bla. EM-kvaliker
• Kursvirksomhet
• Endringer i administrasjonen



HVORDAN FINANSIERES NVBF?
Inntekter:
• Tildeling av spillemidler via NIF, basert på medlemstall (Post 2-midler) *) 
• Støtte til gjennomføring av kurs/klubbutvikling basert på aktivitet og leveranse på mål fra NIF (Post 3-midler) *) 
• Sponsormidler *)
• Midler fra Olympiatoppen *)
• Øvrige tilskudd (idrettskrets, stiftelser..)

• Medlemskontingent fra klubbene
• Lisens 
• Konkurranseaktivitet (seriespill, US-runder m.m.)

• *) Øremerka midler

Kostnader:
• Organisasjon

o Driftskostnader, herunder lønn til administrasjonen
• Utvikling og kompetanse

o Utviklingsprosjekter, aktivitetsskapende
o Kursvirksomhet
o Klubbutvikling

• Arrangement og konkurranse
o Konkurranseutgifter for alle aktiviteter og arrangement; 

dommerhonorar, halleie, rigg (lyd, lys, tribuner), premiering osv.
 Regionlag, VolleyUka, NM, EM sittevolleyball, EM-kvalik

• Sport
o Landslag (Jr og Sr) - Sand, inne, para



SANDVOLLEYBALL - NORGESTOUR



SANDVOLLEYBALL - NM

NM regionlag – Randaberg – 27.-29. 
juni

NM jr. U15-U17-U19 – Koll – 19.-22. juli

NM jr. U16-U18-U21 – Koll – 23.-26. juli

NM sr. kvalik - Oslo Sandvolleyballklub –
23.-24. august

NM sr. hovedrunde – Oslo 
Sandvolleyballklubb - 5.-7. september



INFO OM KLUBB- OG TRENERKONFERANSEN

• Hotell: Thon Hotel Ullevål
• Oppmøte: Fredag 19. september kl. 18.00 (Norges Idrettshøyskole)

Varer til: Søndag 21. september kl. 15.00
• Sted lørdag og søndag: Norges Idrettshøyskole
• Mat og drikke: Lunsj lørdag og søndag, middag lørdag kveld. Alt 

dekkes, unntatt drikke til middagen (isvann settes fram). Gryteglede!
• Påmelding: Bruk rabattkoden KT25REGU

• Billetten sendes ut på SMS 1-2 dager før konferansen. Alle får en e-
post med praktisk info tidlig i uka.



PÅMELDTE KLUBB- OG TRENERKONFERANSEN PR. 2/6

• Siste frist for å bruke rabattkode: 
20. juni. De som ikke er påmeldt 
innen denne datoen faller også 
ut av hotellistene våre.

Herman Halvorsen Berggreen
Bernt Humberset
Olav Gundersen
Martin Aemsangthum Eriksen
Sille Tars
Karianne Nyheim Stray
Bjørn-Viggo Larsen
Pia Tveitstulen
Linnea Xu Klevset
Nils Ivar Brennhaug
Terje Steinar Vallestad



HVA SKAL «TJUVSTART» FOR REGIONALE UTVALG 
FREDAG 19. SEPTEMBER HANDLE OM?
• Regionale utvalgsplaner!

• I september skal alle planverk være 
godt i gang, og vi deler erfaringer 
og jobber med å videreutvikle 
tiltak.

• Vi ser også fram mot januar, da nye
tiltaksplaner skal legges.

• Men viktigst av alt: Vi skal ta BILDE 
til regionale utvalgs side på 
volleyball.no! 



OG FORRESTEN….!

• Nye dokumenter er lagt ut, for å gi 
dere litt mer kunnskap/info om 
klubbene.

• NB! Husk at endringer du gjør vil 
forbli endringer, vi har ett felles 
dokument alle sammen.



OPPSTART REGIONALE UTVALG

• Valgmøter gjennomført
• Oppstartsmøter med NVBF adm til stede
• Innsendte tiltak

• Hvordan har oppstarten vært?
• Vi deler tiltak! 



UTVALGSTILTAK NORD
Mål med tiltaketMålbare indikatorerStrategiområdeTiltakets navn

Under kickoff er Harstadhallen full av glade og aktive ungdommer som har volleyball som sin 
favorittidrett. Her møter de trenere fra klubbmiljøer som har fokus på utvikling, holdningsskapende 
arbeid og mestring. Hallen er også en sosial møteplass og her er det plass til alle som vil delta, - både 
nybegynnere og satsende ungdommer. Vennskap dannes og volleyballfamilien blir sterkere. Under 
kickoff har alle et trenings- og konkurransetilbud. Kickoff gir ungdommene faglig påfyll, inspirasjon og 
motivasjon til å påvirke sin treningshverdag. 

Hva er vel et bedre mål for kickoff enn framtidsbildet fra "Volleyballen vil"?

Ubeskjedent tør vi påstå at kickoff har fungert slik framtidsbildet beskriver, og vi håper å oppå dette  i år 
igjen. Dette vil på sikt bidra til vekst, utvikling og kvalitet slik at kickoff bidrar til at vi nasjonalt når målene 
i indikator 1.2:

• Antall aktive 13-19-åringer har økt med 10% fra 11 075 til minimum 12 200
• Antall lag som deltar i teen, US og regionale sandvolleyballturneringer har økt med 7% per
sesong
• Det er etablert evalueringsrutiner for US-runder, Teenturneringer og RT-turneringer hvor
ungdom gir sin tilbakemelding

Antall aktive 13-19-åringer har økt med 
10% fra 11 075 til minimum 12 200

Antall lag som deltar i teen, US og 
regionale sandvolleyballturneringer har 
økt med 7% per
sesong

Det er etablert evalueringsrutiner for 
US-runder, Teenturneringer og RT-
turneringer hvor
ungdom gir sin tilbakemelding

Område 1: 
Volleyballen vil være 
en foretrukken 
lagidrett, ungdom, 
unge voksne og 
voksne

Kickoff Nord 2025

Vekst i senioraktiviteten i NVBFs volleyballfamilie i Nord; - øke antall seniorlag som deltar i aktivitet i regi 
av NVBF. Dette innebærer vekst i antall medlemmer da lag må melde seg inn i klubb for å delta. 

Bidra til å være en utviklingsarena for spillere/lag som vil satse, være et springbrett til høyere nivå, som 
nordnorsk 2. divisjon.

Også bidra til å være en utviklingsarena for dommere.

Mål 1.3
• Antall aktive fra 20 år og oppover har 
økt med 8% fra 12.794 til minimum 
13.800
• Antall lag som deltar i 
konkurransetilbudet har økt med 7% 
per sesong

Område 1: 
Volleyballen vil være 
en foretrukken 
lagidrett, ungdom, 
unge voksne og 
voksne

Nytt seniortilbud i 
Region Nord



UTVALGSTILTAK SYD VEST

Mål med tiltaketMålbare indikatorerStrategiområdeTiltakets navn

Hjelpe klubbene i gang med Minivolleyball og få 
engasjert foreldre tidlig på banen og rundt lagene. 
Øke antall spillere og foredlretrenere. 

Økt/forbedret engasjement blant 
foreldre rundt Minivolleyball 
lagene i klubbene.
Gjennomføre 
statistikkundersøkelse av antall 
Minivolleyballspillere i klubbene 
og antall trenere og lag"ledelse" i 
dag og 1 år etter gjennomført 
tiltak.   

Område 2: 
Volleyballen vil 
være en 
fremtidsrettet 
idrettsorganisasjon 
som preges av 
veldrevne klubber, 
en bærekraftig 
utvikling og godt 
samspill

Minivolleyball -
Nye 
volleyballforeldre i 
klubben



UTVALGSTILTAK HORDALAND
Mål med tiltaketMålbare indikatorerStrategiområdeTiltakets navn
Skape felles samlingspunkt regionalt, der en gir 
trenere og dommere 
mulighet og motivasjon til kompetanseheving. 
Dette gjøre gjennom 
motivasjonsforedrag/faglig innhold og praktisk 
øvelse/erfaring på samlinger. Samlingene er 
tiltenkt viderekomne, for å motivere til ytterligere 
kompetanse/kurs. Dvs. ikke beregnet for 
deltagere uten trener/dommerkompetanse fra før 
(dvs. minimum Trener 1 eller Dommer 1).  

Mål 1.5 • Antall deltagere på 
trenerkurs har økt fra 360 til 400 
personer, mens antall deltagere 
på dommerkurs har økt fra 381 til 
420 personer 

Område 1: 
Volleyballen vil 
være en 
foretrukken 
lagidrett, ungdom, 
unge voksne og 
voksne

Trener- og 
dommerutvikling



UTVALGSTILTAK SOGN OG FJORDANE

Mål med tiltaketMålbare indikatorerStrategiområdeTiltakets navn

Skape eit fundament for vekst i tal volleyballspelarar 
som søkjer mot og driv med volleyball i eit 
livsperspektiv!

1) Auke i tal klubbar som driv med 
minivolleyball. 2)fleire deltakarar på 
Mini-trenarkursa 3) Fleire deltakarar 
påmodul 2-4 på Trenar 1 stigen 4) 
Fleire regsitrerte deltakande barn 
på turneringane som vert arrangert 
i regionen!

Område 1: 
Volleyballen vil være 
en foretrukken 
lagidrett, ungdom, 
unge voksne og 
voksne

Minivolleyball i 
Sogn og Fjordane -
eit 
utviklingsprosjekt 
med tanke på spreie 
kunnskap om 
korleis starte,  drive 
og utvikle eit 
volleyballmiljø for 
barn i vår region



UTVALGSTILTAK TRØNDELAG (IKKE BEHANDLET)

Mål med tiltaketMålbare indikatorerStrategiområdeTiltakets navn

Målet med tiltaket er å arrangere 6 mini og teen-
turneringer i løpet av sesongen. 

1.1: Når antall lag som deltar i 
minivolleyball er økt med 10% 
per sesong. 

Område 1: 
Volleyballen vil 
være en 
foretrukken 
lagidrett, ungdom, 
unge voksne og 
voksne

Minivolleyball og 
Teenvolleyball i 
Trøndelag



UTVALGSTILTAK MØRE OG ROMSDAL (IKKE BEHANDLET)

Mål med tiltaketMålbare indikatorerStrategiområdeTiltakets navn
Vi ønsker å fremme verdien mestring og fokusere 
på å gjøre volleyballen til et attraktivt aktivitets-
og miljøtilbud på barneskolenivå. Volleyball er en 
lagidrett som barn vil være en del av. Vi vil 
samarbeide med skole, lærere og 
volleyballklubber i regionen for å nå dette målet. 
Ved å erstatte dagens harde baller i gymsalen 
med softballer, samt tilby "volleyball i skolen" kurs 
i regionen vil vi søke å bli en foretrukken lagidrett 
for barn og ungdom.

Mål 1.1:  Styrke vår posisjon som 
lagidrett for barn og ungdom 
(NB: Barn har ramlet ut av 
strategiområdet i skjemaet)
Når antallet aktive barn i 
regionen er økt med 12%
Når antall lag som deltar i 
minivolleyturneringer er økt 
med 10% per sesong

Område 1: 
Volleyballen vil 
være en 
foretrukken 
lagidrett, ungdom, 
unge voksne og 
voksne

Maks moro med 
minivolleyball 



NESTE MØTEPLASS – WOOP-WOOP!



DELTAGERLISTE
Morten HunstadAnn-Helen Tryggestad Arthur
Nils Ivar Brennhaug Arian Lustrup Azemi
Olav GundersenBjørn-Viggo Larsen
Olav HøgåsenBård Hogne Kjosås
Ovidia Sandnes Alme Hanne Elisabeth Gundersen 
Pia TveitstulenHerman Halvorsen Berggreen
Ragnhild Glomnes TorgersenHilde Bakken Larssen 
Stine Sortevik Håkon Sudman
Terje Steinar VallestadJohan Kåre Kjerstad
Viktoria Wiik LenesKnut Olav Hettervik 
Walde Frode Kåre Martin Haugen

Linnea Xu Klevset

Fra administrasjonen:
Guro Røen, Line Busland, Kate Sønstebø


