' NVBF

REGLEMENT
MINIVOLLEYBALL OG MINI
SANDVOLLEYBALL

Versjon 14.05.25 Administrasjonen NVBF
Vedtatt 27.08.25 Forbundsstyret




INNHOLD

1.0 OVEISIKLE ..o
1.1 Minivolleyball.......ccccoveceenecunanee.
1.2 Mini sandvolleyball............ccccoeecucne.

2.0 Pamelding til turnering .............

3.0 Gjennomfaring av arrangement
3.1 KIASSEr e
3.2 Spilltilpasninger i turneringen
3.3 LiSENSer ..o
34 Ballieens
3.5 KAMPFORMAT.....cooommirnrireennn.

4.0 SPIllfOrmMer ...
4.1 MINI 1 — 3 HOLD. ..........
Kommentarer til mini 1: ......coovoverennneen.
42 Mini2-2hold... e

Minivolleyball Niva 2 ...

Kommentarer til mini 2: .........cccc.........

43

Minivolleyball niva 3 ...
Mini sandvolleyball niva 3...................
Kommentarer til mini 3: ....ccccovecenecens
44  Mini 4 - Ingen hold, minimum 2 slag
Minivolleyball nivd 4 ...
Mini sandvolleyball niva 4

Kommentarer til mini 4: ..........co.........

45

Minivolleyball Niva 5.
Mini sandvolleyball niva 5

Kommentarer til mini 5: ......cccoeee........

Mini3 =1 hold....coocoeeeenn...

Mini 5 - ingen hold, @vet klasse

o o0 o o o oo utnt ittt L1 L1 L1 il DD D W W W W W WD DD DD DD DD

NVBF



1.0 Ove
1.1

rsikt

MINIVOLLEYBALL

KONKURRANSE|ANTALL HOLD|ANTALL SPILLERE| VEIL. KLASSE | BANEHALVDEL| NETTHOYDE
MINI 1 3 hold 2-3 1.-2. klasse 4Ax4 m - 6x6 m 2,00 m
MINI 2 2 hold 2-3 2.-3. klasse 4Ax4 m - 6x6 m 2,00 m
MINI 3 1 hold 2-3 4.-5. klasse 4Ax4 m - 6x6 m 210 m
MINI 4 0 hold 2-3 6.-7. klasse 4Ax4 m - 6x6 m 2,10 m
MINI 5 0 hold 2-3 6.-7. klasse 6x6 m 2,10 m

1.2 MINI SANDVOLLEYBALL

KONKURRANSE|ANTALL HOLD|ANTALL SPILLERE| VEIL. KLASSE | BANEHALVDEL | NETTHOYDE
MINI 1 3 hold 2 1.-2. klasse Ax4 m 2,00 m
MINI 2 2 hold 2 2.-3. klasse Ax4 m 2,00 m
MINI 3 1 hold 2 4.-5. klasse 4x4 m - 5x5 m 210 m
MINI 4 0 hold 2 6.-7. klasse 4x4 m - 6x6 m 2,10 m
MINI 5 0 hold 2 6.-7. klasse 4x4 m - 6x6 m 2,10 m

Banestarrelser i oversikten er anbefalt. Det dpnes for lokale justeringer og tilpasninger for at flest mulig
anlegg og eksisterende linjer pa gulvet kan benyttes. | sandvolleyball kan man bruke tau til & dele en
ordinzer 8x8-bane i to pd midten av nettet og f& to minibaner. Banene kan forkortes ved & lage ny
baklinje med tau pa tvers.

2.0 Pamelding til turnering

Minivolleyballturneringer i regi av NVBF er dpne for spillere fra og med det aret de fyller 6 ar til og
med det aret de fyller 13 ar. Lagene meldes pa til turnering i niva 1-5, og man velger niva ut fra lagets
ferdigheter. Derfor kan, i teorien, 6-aringer mgte 12-aringer i kamp, dersom lagene ligger pa samme
niva i volleyballutvikling.
Laglederen vurderer lagets prestasjonsniva og melder pa i det nivdet de mener laget har optimal
utfordring. Nybegynnere over 10 ar bar likevel oppfordres til & velge et niva som gir dem utfordring
og unnga & melde seg pa i niva 1. De vil sannsynligvis tilegne seg niva 3 relativt raskt dersom de

praver seg.

Unnga innbyttere. Dersom et lag har fire spillere, meld pé to lag.

3.0 Gjennomfgring av arrangement

Regler hdndheves med skjgnn i forhold til nettbergring, overtramp, dobbeltslag og faring.
Kampveileder/dommer skal stimulere til at spillet holdes i gang og at spillerne opplever mestring.
Det spilles uten framspiller/bakspiller-regel.

3.1

KLASSER

I minivolleyball og minisandvolleyball spilles det miksklasser uten krav til sammensetning.
Det er mulig a tilrettelegge for kjgnnsdelte klasser der det er formalstjenlig.
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Ut fra sportslige hensyn kan det tillates deltagelse fra overarige lag i minivolleyballklassene.

3.2 SPILLTILPASNINGER | TURNERINGEN

Ved sammenslding av klasse/niva fglger laget sin egen klasses spillform; Eksempelvis ved tre lag
pameldt i nivd 3 og tre lag pdmeldt i niva 2, slas klassene sammen. Da fglger lagene regler for eget
niva. Det gar fint at det ene laget i en kamp spiller med to hold og det andre med ett hold.

Det er viktig at eventuelle spilltilpasninger som i eksempelet over, avtales med turneringsleder og
kampveileder/dommer far kamp og at spillerne pa lagene blir informert.

3.3 LISENSER

Alle barn som er medlem av lag tilsluttet Norges Idrettsforbund eller deltar i organisert aktivitet i
klubbes regi er forsikret giennom Gjensidige barneidrettsforsikring til den dato de fyller 13 &r. Dersom
en deltar pa mini etter fylte 13 ar, ma en lgse individuell lisens.

Les om lisenser pa volleyball.no under «Praktisk info».

3.4 BALL

I minivolleyball og minisandvolleyball skal det i utgangspunktet benyttes baller tilpasset barn og
ungdom. Dersom begge lag i en kamp ansker a spille med ball for voksne, kan de velge det for den
kampen. Men dersom ett lag vil spille med barneball og ett lag vil spille med voksenball, skal kampen
spilles med barneball.

3.5 KAMPFORMAT

Kampformat kan tilpasses hver turnering.

Det anbefales at turneringen settes opp med ny kampstart hvert 20/25 minutt.

Man kan spille ett sett som varer i 15/20 min, eller en kan spille to sett og skifte side ved halvgatt tid.
Eksempel:

Kamplengde 15 min. Farste settet varer 7 minutter, lagene skifter side og andre settet varer i 7
minutter.

4.0 Spillformer

4.1 MINI 1 -3 HOLD

Minivolleyball niva 1

Veiledende alder: 5-6 ar. Nedre aldersgrense for & delta pa turnering er det aret man fyller 6 ar.
Antall spillere: 2-3 mot 2-3

Banestarrelse: 4 x 4 til 6 x 6 m

Netthgyde: 2 meter

Kaste eller serve ballen i gang. Maksimalt tre server pa rad for samme spiller. Ved vunnet ballveksling
etter tredje serve roterer laget, og ny spiller pa samme lag overtar. Dersom barnet ikke klarer & kaste
fra baklinjen, kan spilleren ga sa langt inn pa banen som ngdvending for a kaste ballen over nett.
Det skal veere tre bergringer i laget fgr ballen spilles over nett. Unngé & gé& med ballen. Poeng nér
ballen er dad.

Unnga innbyttere. Dersom et lag har fire spillere, meld pé to lag.
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Mini sandvolleyball niva 1

Samme regler som minivolleyball niva 1, bortsett fra falgende justeringer:
| sandvolleyball skal det spilles to mot to. Dersom et lag bestar av tre spillere, roterer den tredje
spilleren inn.

Kommentarer til mini 1:

Erfaring og niva er avgjarende for hvilken konkurranseklasse barna skal spille i. Dersom barna bare
spiller volleyball/sandvolleyball pa skolen, er det naturlig at 1.-2. klasse spiller mini 1.

Serg for at det blir best mulig flyt i spillet. Spill med trekant-oppstilling nar det er tre spillere pa laget,
der de to bak pa banen tar mye av ballene som kommer over nett. Kast ballen inn til barnet som star
ved nett, som s& returnerer ballen til en av de andre som gjerne har tatt noen skritt neermere nett. Nar
det er to spillere pa laget lgper barnet som ikke fanger farste ballen frem til nettet, for ballen kastes til
dette barnet. Deretter returneres ballen tilbake, etter at barnet som fanget farste ballen har tatt noen
skritt neermere nettet.

Trener/kampveileder skal hjelpe barna med flyt i spillet og tilstrebe fair play. Vi presiserer at det skal
brukes tre bergringer far ballen spilles over nett.

4.2 MINI 2 -2 HOLD

Minivolleyball niva 2

Veiledende alder: 7-8 ar
Antall spillere: 2-3 mot 2-3
Banestgrrelse: 4 x 4 til 6 x 6 m
Netthgyde: 2 meter

Spillet settes i gang med serve. Maksimalt tre server pa rad for samme spiller. Ved vunnet ballveksling
etter tredje serve roterer laget, og ny spiller pad samme lag overtar.

Dersom barnet ikke klarer & serve fra baklinjen, kan en etter avtale med kampveileder ga sa langt inn
pa banen som ngdvendig for & klare & serve ballen over nett. Da skal begge beina veere framfor
baklinjen. Ved overarmsserve ma server sta bak baklinjen.

Farste bergring holdt ball, andre bergring holdt ball, tredje bergring over nett ma veere et
volleyballslag. Det skal veere tre bergringer i laget far ballen spilles over. Unngd & ga med ballen.
Poeng nar ballen er dad.

Unnga innbyttere. Dersom et lag har fire spillere, meld pé to lag.

Mini sandvolleyball niva 2

Samme regler som minivolleyball niva 2, bortsett fra falgende justeringer:
| sandvolleyball skal det spilles to mot to. Dersom et lag bestar av tre spillere, roterer
den tredje spilleren inn.

Kommentarer til mini 2:

Erfaring og niva er avgjgrende for hvilken konkurranseklasse barna skal spille i. Dersom barna bare
spiller volleyball pa skolen, er det naturlig at 3.-5. klasse spiller mini 2.

Serg for at det blir best mulig flyt i spillet. Spill med trekant-oppstilling nér tre spillere, der de to bak
pa banen tar mye av ballene som kommer over nett. Kast ballen inn til barnet som star ved nett, som
sa returnerer ballen til en av de andre som gjerne har tatt noen skritt naermere nett. Ballen slas over
nettet med volleyballslag. Ved to spillere lgper det barnet som ikke fanger fgrste ballen frem til nettet
for ballen kastes til dette barnet. Deretter returneres ballen tilbake etter at barnet som fanget farste
ballen har tatt noen skritt neermere nettet. Ballen slas over nettet med volleyballslag.
Trener/kampveileder skal hjelpe barna med flyt i spillet og tilstrebe fair play. Vi presiserer at det skal
brukes tre bergringer far ballen spilles over nett.
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4.3 MINI 3 -1 HOLD

Minivolleyball niva 3

Veiledende alder: 9-10 ar
Antall spillere: 2-3 mot 2-3
Banestgrrelse: 4 x 4 til 6 x 6 m
Netthgyde: 2,10 meter

Spillet settes i gang med serve fra baklinjen, maksimalt tre server pa rad for samme spiller. Ved vunnet
ballveksling etter tredje serve, roterer laget og ny spiller pd samme lag overtar. Dersom barnet ikke
klarer & serve fra baklinjen, kan en etter avtale med kampveileder g s langt inn pa banen som
ngdvendig for a klare & serve ballen over nett. Da skal begge beina veere framfor baklinjen.

Ved overarmsserve ma server sta bak baklinjen.

Farste bergring ma veere volleyballslag, pd andre bergring kan ballen holdes (sa kort som mulig), og
tredje bergring over nettet ma veere volleyballslag.

Det skal veere tre bergringer i laget fgr ballen spilles over. Unngé & g& med ballen. Poeng nér ballen er
ded.

Unnga innbyttere. Dersom et lag har fire spillere, meld pé to lag.

Mini sandvolleyball niva 3

Samme regler som minivolleyball niva 3, bortsett fra falgende justeringer:
| sandvolleyball skal det spilles to mot to. Dersom et lag bestar av tre spillere, roterer
den tredje spilleren inn.

Kommentarer til mini 3:

Erfaring og niva er avgjarende for hvilken konkurranseklasse barna skal spille i. Dersom barna bare
spiller volleyball pa skolen, er det naturlig at 6.-8. klasse spiller mini 3.

Serg for at det blir best mulig flyt i spillet. Spill med trekant-oppstilling nér tre spillere, der de to bak
pa banen tar mye av ballene som kommer over nett. SIa ballen inn til barnet som star ved nett, som sa
fanger ballen. Deretter kastes ballen til en av de andre som gjerne har tatt noen skritt nsermere nett.
Ballen slas over nettet med volleyballslag. Ved to spillere lgper det barnet som ikke slar fgrste ballen
frem mot nettet og fanger ballen. Deretter kastes ballen tilbake til partner, som gjerne har tatt noen
skritt neermere nett, som slar ballen over nettet med volleyballslag. Trener/kampveileder skal hjelpe
barna med flyt i spillet og tilstrebe fair play. Vi presiserer at det skal brukes tre bergringer fgr ballen
spilles over nett, og at det kun er tillatt & holde ballen pd den andre bergringen..

4.4 MINI 4 - INGEN HOLD, MINIMUM 2 SLAG

Minivolleyball niva 4

Veiledende alder: 11-12 r
Antall spillere: 2-3 mot 2-3
Banestarrelse: 4 x 4 til 6 x 6 m
Netthgyde: 2,10 meter

Spillet settes i gang med serve fra baklinjen, maksimalt tre server pa rad for samme spiller. Ved vunnet
ballveksling etter tredje serve roterer laget, og ny spiller pd samme lag overtar.

Dersom barnet ikke klarer & serve fra baklinjen, kan en etter avtale med kampveileder ga sa langt inn
pa banen som ngdvendig for & klare & serve ballen over nett. Da skal begge beina veere framfor
baklinjen. Ved overarmsserve ma server sta bak baklinjen.

Alle bergringer ma vaere volleyballslag. Minimum to slag fer ballen returneres over nettet.
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Blokk tillates, men ikke blokk av serve.
Unnga innbyttere. Dersom et lag har fire spillere, meld pé to lag.

Mini sandvolleyball niva 4

Samme regler som minivolleyball nivé 4, bortsett fra falgende justeringer:

| sandvolleyball skal det spilles to mot to. Dersom et lag bestar av tre spillere, roterer
den tredje spilleren inn.

Bergring i blokk teller som slag,

Kommentarer til mini 4:

Erfaring og niva er avgjgrende for hvilken konkurranseklasse barna skal spille turneringer i. Dersom
barna bare spiller volleyball pa skolen, er det naturlig at det fra 10. klasse spilles mini 4.

Serg for at det blir best mulig flyt i spillet. Spill med trekantoppstilling, der de to bak pé banen tar mye
av ballene som kommer over nett. Spill ballen inn til utaveren som star ved nett, som returnerer ballen
til utaver som gjerne har tatt noen skritt naermere nett.

Trener/kampveileder skal hjelpe barna med flyt i spillet og tilstrebe fair play. Vi presiserer at det skal
brukes minimum to bergringer far ballen spilles over nett.

4.5 MINI 5 - INGEN HOLD, QVET KLASSE

Minivolleyball niva 5

Veiledende alder: 11-12 ar
Antall spillere: 2-3 mot 2-3
Banestgrrelse: 6 x 6 m
Netthgyde: 2,10 meter

Spillet settes i gang med serve fra baklinjen. Maksimalt tre server pa rad for samme spiller. Ved vunnet
ballveksling etter tredje serve, roterer laget og ny spiller pd samme lag overtar.

Alle bergringer ma vaere volleyballslag. Blokk tillates, men ikke blokk av serve.

Unnga innbyttere. Dersom et lag har fire spillere, meld pé to lag.

Mini sandvolleyball niva 5

Samme regler som minivolleyball niva 5, bortsett fra falgende justeringer:

| sandvolleyball skal det spilles to mot to. Dersom et lag bestar av tre spillere, roterer
den tredje spilleren inn.

Bergring i blokk teller som slag.

Kommentarer til mini 5:

Erfaring og niva er avgjgrende for hvilken konkurranseklasse barna skal spille i. Niva 5 er gvet klasse
for barn som behersker spillet sveert godt.

Overarmserve og et variert angrepsspill er kiennetegn for aktuelle utgvere.

Trener/kampveileder skal hjelpe barna med flyt i spillet og tilstrebe fair play. Det er ingen krav til
minimum antall slag fer ballen spilles over nett.
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