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0 Generelt  

0.1 INTENSJON 

Norges Volleyballforbund (NVBF) ønsker å bidra med et aktivitetstilbud i volleyball til eldre 

ungdomsgruppen 18-25 år. NVBF har siden 1971 arrangert mesterskap for videregående 

skoler. Nå ønsker vi å legge bedre til rette for ungdom som går på 

folkehøgskoler/trosoppplæringsskoler etc. Her får ungdom som kanskje ikke spiller volleyball 

til vanlig, en sjanse til å få oppleve noen av volleyballspillets gleder. 

 

1 Struktur  

 

1.1  KVALIFISERING  

Det vil ikke bli arrangert kvalifisering til mesterskapet.  

Dette kan bli vurdert ved senere mesterskap 

 

1.2  KLASSER OG ANTALL LAG 

Mesterskap for MAS arrangeres med tre (3) klasser – jenter, gutter og mix. 

Gutte- og jenteklassen består av inntil 16 lag, mens mix-klassen består av inntil 24 lag.  

 

1.3 NETTHØYDER  

 Netthøyder:     

Jenter:       2,24 m 

Gutter:               2,43 m 

Mix:   2,35 m  

 

1.4 KAMPFORMAT 
 

1.4.1 I alle kamper spilles det best av 3 sett, der de to første spilles til 25, og med ev. avgjørende sett 

til 15 poeng. Alle sett må vinnes med minst to poeng. 

 

Ved mange deltakende lag kan en for eksempel gjennomføre kamper på tid, starte settene på 

5-5, spille sett til 15-15-10 eller bare spille et sett. 

 

1.4.2  Spesielle spilleregler for MAS – maks tre server 

1.5  TABELL FOR PULJESPILL 

 Rekkefølgen i puljene avgjøres ut fra følgende kriterier i prioritert rekkefølge: 

1. antall vunne poeng (tabellpoeng=P) 

2. antall vunnet kamper (vunnet = V) 

3. brøken mellom vunne og tapte sett (sett ratio=SR) 

4. brøken mellom vunne og tapte spillepoeng (goal ratio=GR) 

5. antall vunnet spillepoeng 

6. trekning 
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1.6 SPILLEFLATE 

1.6.1 Alle lag skal sørge for at sine områder ser ryddige ut, at det unngås søl og søppel på benk, 

garderobe, bane og sekretariat. 

 

1.6.2 Lag skal rydde sin spillerbenk før de bytter side under kamp. 

 

1.6.3 All medbrakt drikke på hallflaten skal oppbevares i beholdere som kan lukkes. 

 

 

2 Startberettigelse  

2.1 SAMMENSETNING AV LAGENE 

2.1.1 I klassen for gutter kan et lag stille med jenter på banen. 

2.1.2 Alle lag må ha 6 spillere på banene til enhver tid. 

2.1.3 I mix-klassen spilles det med minimum 3 jenter og maks 3 gutter på banen.  

2.1.4 I mesterskapet kan kun ett lag i hver klasse representere skolen. Ved ledige plasser i MAS kan 

skolen søke om å stille med flere lag i samme klasse. 

2.1.5 En spiller kan kun delta på lag i én klasse i landsfinalen.  

 

 

2.1.6 Dersom skade på spiller: 

Dersom en skole har flere lag på en turnering, kan en spiller bytte permament over fra et lag til 

et annet. 

Dersom et lag i miksklassen får en skade på jentespilleren og ikke har innbyttere, kan de spille 

videre men vil tape kampen 25-0 

 

2.2 DELTAKELSE/SPILLERE 

2.2.1 I mesterskapet kan skoler som folkehøgskoler, bibelskoler og lignende der hovedgruppen av 

elevene er 19 år eller eldre, delta. 

2.2.3 En spiller er spilleberettiget for den skole der vedkommende er elev under hele skoleåret.  

Unntaket er om eleven melder flytting til en annen skole innen 15.12. Bekreftelsen fra den nye 

skolen må sendes til NVBF – konkurranse@volleyball.no. 

En elev må ha minst 20 timer pr. uke ved skolen, altså være helkurs- eller delkurselev.  

 

Spillere som er tilknyttet skolen som stipendiater/hospitanter/ettåringer eller lignende kan 

delta i mesteskapet, dvs at lærere ved skolen ikke kan spille på et lag 

 

 

3 Mesterskapet  

3.1 HALLKAPASITET 

3.1.1 Takhøyden skal være minimum 7 meter. 

3.1.2 Det må være tilgang på minst 8 baner for mesterskap for MAS.  

 

3.2 SPILLEBANEN 

3.2.1 I landsfinalene bør det spilles på baner som har minimum 2 meter frisone rundt hver bane. 

mailto:konkurranse@volleyball.no
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Nett og nettstativer skal tilfredsstille de internasjonale spillereglene og NVBFs 

sikkerhetsbestemmelser for nettoppsett. Det skal benyttes antenner på alle baner. 

Dersom det er forskjell på banene, skal de høyest rangerte kampene spilles på banene med 

best spilleforhold. 

3.3 KAMPSEKRETARIAT 

3.3.1 Hver bane skal ha et kampsekretariat med bord og stol for sekretærene. Det skal benyttes 

godt synlige poengtavler på alle baner. 

3.3.2 NVBFs forenklete kampskjema, benyttes i alle kamper.  

 

3.4 SPILLESYSTEM 

3.4.1 Følgende norm gjelder for hver klasse: 

Dag 1     Puljespill og sluttspill 

Dag 2     Plasseringskamper, semifinaler og finaler. 

        

 

3.5 KAMPOPPSETT 

3.5.1 Lagene plasseres i puljer med 3 eller 4 lag. NVBF er ansvarlig for plassering av lagene i puljene. 

3.5.2 NVBF setter opp seedingen 1-16/1-24 på følgende måte:  

- Seed 1-8 tildeles basert på resultatene fra forrige NM. 

- Øvrige lag trekkes inn.  

  

3.5.3 NVBF sammen med arrangør utarbeider kampoppsett. Se hjelpetabell og tabell for norm for 

kampoppsett på volleyball.no under «Praktisk informasjon – Lover og Regler» 

 

Kampoppsettet bestemmes av antall deltakende lag. De innledende kampene skal spilles som 

puljespill.  

 

Sluttspillet spilles primært som cupspill, men kan avvikes der det er nødvendig å benytte 

serieprinsippet for å plassere lag. Alle lagene skal spille plasseringskamper. Delte plasseringer 

skal i utgangspunktet ikke benyttes. 

 

3.6 PROFIXIO 

Profixio blir benyttet til kampoppsett. Arrangør legger inn resultat rett etter at kampene er 

ferdigspilt. Deltagende lag vil få informasjon om kampoppsett og resultat fortløpende i 

Profixio. NVBF har ansvaret for kampoppsettet. 

 

3.7 ANTALL KAMPER 

 Alle lag skal få spille minimum 4 kamper. 

 

Ved forsinkelse, er det maks 10 min fra forrige kamp til neste kamp 
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3.8 SPILLEDRAKTER 

 Alle lag skal stille med lik overdel, gjerne med nummer.  

 

3.9  SPILLERBYTTER 

Velg mellom to typer spillerbytter: 

1. «Volleyballmåten» - Dvs. én spiller ut og én spiller inn, og evt. bytte første spiller tilbake. Da 

har man maks 6 spillerbytter pr. sett. 

2. «Skolevolleymåten» - Dvs. man rullerer inn/ut spillere på serve. Da må alle lagets spillere 

være ute hver sin gang, bytt spiller for spiller (jente for jente og gutt for gutt i miks) 

 

 

3.10 LAG SOM TREKKER SEG FRA LANDSFINALEN 

 Følgende gjelder for erstatning/supplering av lag til mesterskap for MAS: 

• Lag som trekker seg fra mesterskapet etter at påmeldingsfristen er utløpt, plikter likevel å 

betale påmeldingsavgiften. 

• Alle forespørsler – eller bekreftelser om trekking i mesterskapet skal skje skriftlig via e-

post. 

• Lag som trekker seg fra mesterskapet etter at kampoppsettet er laget og publisert, må 

betale påmeldingsavgiften x 2. 

 

3.11 STEVNEJURY 

3.11.1 Det opprettes en stevnejury med tre personer inklusiv turneringsleder. 

3.11.2 Juryen avgjør alle protester angående turneringstekniske spørsmål, spillereglene, lagenes 

oppførsel og evt. andre forhold som ikke dekkes av reglementet eller spillereglene.  

 

(se reglement NM aldersbestemt for mer informasjon angående protester) 

 

3.12 DØMMING 

3.12.1 NVBF er ansvarlig for å utarbeide dommer- og funksjonæroppsett til alle kamper. 

  

3.12.2 Lagene settes opp til å dømme hverandre i puljespillet, samt i innledende sluttspill og 

plasseringskamper på lavere nivå. 

 

3.12.3 Arrangør stiller med dommere til semifinaler, bronsefinaler og finaler. 

 

3.13 FUNKSJONÆRER 

3.13.1 Dommere/funksjonærer til den enkelte kamp skal bestå av 1. dommer, 2. dommer og 

sekretær. 

 

3.14 BALLER 

3.14.1 I landsfinaler i NVBFs mesterskap skal det benyttes forbundets offisielle ball. Det benyttes 

Mikasa MVA200 eller V200W. 

3.14.2 Arrangøren skal stille med matchballer – av type Mikasa – til alle kamper og oppvarmingsballer 

til finalen av samme merke. For øvrige kamper må lagene selv ha med seg oppvarmingsballer. 

 

 



6 

 

3.15 PREMIERING 

 NVBF i samarbeid med arrangør setter opp premiering til vinnerene.  

 

 

 

3.16 LAGENES OPPTREDEN 

3.16.1 Fra ankomst til mesterskapets/turneringens avslutning er de deltagende lag arrangørens 

gjester. 

3.16.2 Alle lag må ha med seg en ansvarlig leder. 

3.16.3 Det serveres ikke alkohol ved Norges Volleyballforbunds arrangementer. Dersom en spiller 

eller leder viser seg beruset, blir laget til vedkommende utvist fra resten av turneringen. Ved 

eventuelle materielle skader i form av hærverk, vil person(er)/klubb måtte regne med å erstatte 

de skadene som er forårsaket. 

Alle diskvalifiseringer skal rapporteres til NVBF. 

3.16.4 Lagleder har plikt til å informere spillerne om turneringens reglement. Alle spillere skal kjenne 

reglementet og overholde dette. Alle deltagere plikter også å kjenne idrettshallens reglement 

og overholde disse. 

 

3.17 INFORMASJON 

 NVBF og arrangøren har ansvar for å deltakende lag finne informasjon om mesterskapet på 

hjemmesiden til NVBF. 

 

 

 

 

4 Sanksjoner  

I henhold til gjeldende regelverk og reglement kan Norges Volleyballforbund ilegge spillere, 

lag, lagledere, trenere, ledere og klubber en eller flere sanksjoner. Dette gjelder sanksjoner ved 

saker som ikke er omtalt i spillereglene eller seriereglement. Se sanksjonsreglement 

www.volleyball.no . 

 

Gyldighet  

Dette reglementet er bekjentgjort på NVBFs nettsider og er gyldig til nye bestemmelser er vedtatt. Evt. 

endringer eller oppdateringer av NVBFs reglement for mesterskap for MAS 

 vil bli lagt ut på www.volleyball.no 

 

 

 

http://www.volleyball.no/
http://www.volleyball.no/

