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Endringer i reglementene for sandvolleyball fra 2025 
til 2026 

Norges Volleyballforbund, 16. januar 2026 

  

Reglement NM Junior sandvolleyball 

Punkt Gammel formulering Ny formulering Kommentar til endring 

2.3 
 

Dersom et lag trekker seg etter at kampoppsett er 
publisert, kan et lag fra ventelisten settes inn og 

overta plassen i kampoppsettet. 
Nytt punkt, men har vært praktisert. 

3.1 Det skal benyttes nummermarkør for 
server i semifinaler og finaler. 

Fjernes 
Sekretær bruker spillernes navn, ikke nummer, i 

livescore/kampskjema. 

3.5 
Ved flere enn 32 påmeldte lag i en klasse, deles det 

inn i flere nivåer. Lagene på nivå 2 og nedover må 
vinne egen pulje for å komme i sluttspill et nivå opp. 

Ved flere enn 32 påmeldte lag i en klasse, deles det 
inn i flere nivåer. Lagene på nivå 2 og nedover må 

vinne egen pulje for å være sikret sluttspill på øverste 
nivå. 

Presisering 

3.6 NMA setter opp kampene, publiserer kampoppsett. NVBF setter opp kampene, publiserer kampoppsett.  Har vært praksis i flere år at NVBFs administrasjon er 

ansvarlig for å utarbeide kampoppsett. 

3.10 Dommer og sekretær skal møte til kamp senest ti 
minutter før oppsatt kampstart, og de må ha med 

egen smarttelefon for live score. 

Dommer og sekretær skal møte til kamp senest ti 
minutter før oppsatt kampstart, og de må ha med 

fløyte og egen smarttelefon for live score. 
Lagene har ansvar for å ta med dette selv. 
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3.14 Navn på trener skal noteres på kampskjema før 

kamp, men trener må ikke være til stede under hele 
kampen. 

Trener skal gi seg til kjenne ved kampstart, men må 
ikke være til stede under hele kampen. 

Digitale kampskjema har ikke noe egnet måte å notere 
navn på trener. 

3.15 

 

Dersom et lag ikke kan stille til en kamp pga 
sykdom/skade, og melder fra til sekretariatet i forkant, 
vil laget settes til tap i den kampen. De kan spille de 

neste kampene i mesterskapet, om de blir klare til det. 

Nytt punkt, men har vært praktisert i flere år. 

Mesterskapet varer i 3-4 dager, og blir man frisk før det 
er slutt, får man spille resterende kamper. 

3.15 

 
Et lag som av ulike årsaker må trekke seg fra 

mesterskapet underveis, må likevel fullføre alle 
dommeroppdrag. 

Ønsker å forplikte lag som trekker seg. Dersom et lag 

trekker seg etter tapt 8. delsfinale skal de dømme 3 
kamper til i mesterskapet, siden det da blir wo-tap i 
resten av plasseringskampene. At lag ikke møter til 
dømming, skaper mye ekstra arbeid for arrangør. 
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Reglement sandvolleyball  

Hele reglementet for sandvolleyball er gjennomgått og revidert. Formålet med revisjonen har vært å sikre et mer presist, brukervennlig og forutsigbart regelverk for utøvere og 

arrangører. 

I den tidligere versjonen besto reglementet av både bindende regler og omfattende veiledende tekst knyttet til praktisk gjennomføring av turneringer. Dette gjorde det til dels 
uklart hva som faktisk var obligatoriske krav, og hva som var beskrivelser eller anbefalinger. 

I det reviderte reglementet fremstår hvert punkt nå som en konkret og tydelig regel som skal følges. 
Alt av forklarende og praktisk informasjon er flyttet ut og vil heretter ligge i en egen arrangementshåndbok for sandvolleyballturneringer. Denne håndboken vil fungere som et 
støtte- og informasjonsdokument for arrangører, uten å være en del av det juridisk bindende regelverket. 

Administrasjonen planlegger å gjøre samme jobb med de øvrige reglementene i sandvolleyball ved neste reglementsrevisjon. 

På grunn av alle endringene som er gjort i dokumentet, er det kun regelendringer som er tatt med i oversikten under. 
 

Punkt Gammel formulering Ny formulering Kommentar til endring 

1.1.3 

Dersom en spiller oppfyller aldersbestemmelsene, kan 
han/hun delta i to aldersklasser i en turnering med flere 
klasser som spilles samme dag(er), såfremt det er mulig 

med tanke på kampoppsett og gjennomføring av 
turneringen. Arrangør kan eventuelt begrense deltakelsen til 

en klasse. 

En spiller kan kun delta i en klasse per 
turneringsdag. 

Det er uheldig med tanke på både belastning, 

gjennomføring og forutsigbarhet at man skal legge til rette 
for dobbel deltakelse. 

1.5.6  Overgangsvinduet er åpent fra 15.9 til 1.6. 
Nytt punkt.  

Behov for overgangsvindu oppstår pga NM Klubblag. 

1.8 
Søknad om Wild Card må være registrert minimum 48 timer 

før påmeldingsfristen går ut. 

Søknad om Wild Card må være registrert kl. 

10.00 dagen etter at påmeldingsfristen er utløpt. 

Først etter påmeldingsfristen vet man om man har behov 

for wildcard. 

1.8.4 Et lag kan kun få 2 Wild Card i løpet av sesongen. 
En spiller kan kun få 2 Wild Card i løpet 

av kalenderåret. 
Presisering 
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2.3.6 
Serpentinerprinsippet benyttes til fordeling av lag i puljer på 

alle nivå. 
Det innføres trekning av puljer for lagene som er 

seed 5-16 i Norgestour. 

Blir litt mindre forutsigbart hvem man møter i puljespillet 

uten at det vurderes som å gå på bekostning av å være 
rettferdig. 

2.9  

Alle turneringer skal ha en stevnejury som består 
av: 

• Turneringsleder 

• Dommeransvarlig, eller en utnevnt 
person med god dommererfaring. 

• Ett medlem og ett varamedlem fra 
lagene som deltar. 

Nytt punkt. 

2.8.1  
Ved sykdom eller skade kan et lag foreta 

makkerbytte kostnadsfritt fram til turneringsstart. 
Nytt punkt 

2.8.4 

Dersom et lag melder seg av etter at påmeldingsfristen går 

ut, gis ingen refusjon av påmeldingsavgift. Dersom laget har 
meldt inn en gyldig grunn skriftlig og muntlig før kampstart, 

vil eventuelle sanksjoner slettes, og påmeldingsavgift 
tilbakebetales. Arrangør kan innen 3 dager etter avsluttet 
turnering kreve dokumentasjon på grunnen til avmelding. 

Laget vil da få maksimum 7 dager etter endt turnering på å 
fremskaffe gyldig dokumentasjon. 

Gyldig grunn for å trekke seg er hindringer som det aktuelle 
lag umulig kunne forutse, slik som innstilte fly, trafikkuhell 
eller sykdom. Dersom ikke laget melder fra om uteblivelse 

fra kamp før kampstart, eller ikke leverer etterspurt 
dokumentasjon innen 7-dagersfristen, vil laget bli ansvarlig 

for eventuelle sanksjoner, og innbetaling av 
påmeldingsavgift. 

NVBF og/eller lokal arrangør vil fakturere eventuelle 
sanksjoner, og kan iverksette rettslige tiltak for inndrivelse. 

Dersom et lag trekker seg fra turneringen, 
gis ingen refusjon av påmeldingsavgiften. 

Tidligere har man, ved å vise legeerklæring, kunnet søke 

om å få tilbakebetalt. Dette skaper merarbeid for arrangør 
og administrasjon, og i tillegg fører det til behov for 
endring i kampoppsett i siste liten og/eller walkover-

kamper. Det er ønskelig at spillerne prøver å finne en 
erstatter dersom makker blir skadet. Da går turneringen 

som planlagt og alle får et bedre tilbud. 
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2.8.5  

Lag som trekker seg og kan 

fremvise legeerklæring, ilegges ikke bot for å 
melde forfall. 

 

7.1.1  
Ved brudd på reglementet i forbindelse med 

turneringsspill kan NVBF fakturere lagets klubb (-
er) for eventuell ilagt bot. 

Nytt punkt. Enklere for arrangører å forholde seg til 

klubber enn til enkeltpersoner. 

  

 

Reglement NM Senior  

Punkt  Gammel formulering  Ny formulering  Kommentar til endring  

2.1 

Der det er mulig skal det benyttes elektronisk kampskjema 
med livescore funksjonalitet. Dersom dette ikke er mulig, skal 

det benyttes internasjonale kampskjema. 

Hver bane skal ha skriveunderlag og penn (ved papirskjema), 
fløyte og matchball. 

I kvalifiseringen benyttes kun elektronisk kampskjema 
med livescore-funksjonalitet.  

I hovedrunden benyttes i tillegg 
internasjonalt kampskjema på papir. 

I hovedrunden skal hver bane ha bord og stoler til 
sekretariat. 
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2.3 

NVBF kan tildele to “Wild Card” i hver klasse. Skriftlig 

søknad med begrunnelse sendes til NVBF 
på konkurranse@volleyball.no. Søknadsfristen er to dager 

etter påmeldingsfrist. Søknader etter fristen avvises, og ingen 
søknader vil bli behandlet dersom ikke gyldig påmelding 

foreligger. 

NVBF kan tildele to “Wild Card” i hver klasse. Skriftlig 

søknad med begrunnelse sendes til NVBF 
på  konkurranse@volleyball.no.  Søknadsfristen er 12 
timer etter påmeldingsfrist for mesterskapet. Søknader 
etter fristen avvises, og ingen søknader vil bli behandlet 

dersom ikke gyldig påmelding foreligger. 

 

Viktig å avklare wc raskest mulig av hensyn til 

lagene som er seed 11 og 12 og vil miste plass 
i hovedrunden ved tildeling. Man vet ved 

påmeldingsfristens utløp om man 
ønsker/trenger wc, og da er 12 timer god nok 

tid til å søke. 

2.4 
Kvalifisering spilles til det gjenstår 4 lag som kvalifiseres til 

hovedrunden. 

Kvalifisering spilles til det gjenstår 4 lag som kvalifiseres til 

hovedrunden. De fire lagene som kommer på delt 5. plass 
settes på venteliste for plass i hovedrunden, 

og de rangeres etter entrypoeng. Dersom et kvalifisert 
lag må trekke seg, vil laget fra ventelista med flest poeng 

tilbys plass. 

 

Rettferdig og enkelt å la seeding avgjøre lucky 
loser-rekkefølgen. 

2.14 

Arrangøren skal kontinuerlig føre oversikt over 

kampresultater og den aktuelle stilling i eliminasjonsoppsettet. 
Resultater føres i Profixio og publiseres fortløpende til web. 

Arrangøren skal kontinuerlig føre oversikt over 
kampresultater. Resultater føres i Profixio. 

 

2.17 
Lag som deltar i hovedrunden av NM får dekket to 

overnattinger på avtalt arrangementshotell av NVBF. 

Lag som deltar i hovedrunden av NM mottar støtte til 

overnatting mot kvittering på inntil 1200 kr per spiller. 

Veldig mange spillere bor i Oslo eller har 

mulighet for gratis overnatting. Derfor vurderes 
det som uproblematisk å kutte rom til alle, og 

heller spare de rundt 120-150.000 kr som 
hotell for 64 personer i 2 netter vil koste. 

  

mailto:konkurranse@volleyball.no
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Reglement NM Regionlag Sandvolleyball  

Ingen endringer er gjort utover at deltakernes fødselsår er justert for 2026. 
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