~ Steg 1-TeenVolley (8-10 min)

§ TeenVolley i skolen

Emil gfstaas

Tobias bruker
"HOLDET"

Se pa (3 YouTube

Organisering:
1. Del klassen i lag pa 2-3 elever.

2. Spill pa sma baner (ca 5x5 meter) over et longnett med 1 ball per bane.

Kort oppsummert regler:

1. Lagene velger om de vil spille NIVA 1 (Kan fange andreballen) eller NIVA 2 (vanlig volleyball).
2. Laget kan ha maks 3 bereringer for ballen ma over nettet.

3. Elevene skal prove a bruke 2-3 bereringer hver gang (ikke kaste rett over med én gang).

4. Om elever sliter med serve kan de alternativt kaste ballen over nettet med et underarmskast. Med det
menes at man kaster ballen slik man server en underarm serve.

5. Det er maks 3 server fgr man ma rotere hver som server

Fokus for elevene:

Spred dere (ikke sta i klynge), snakk sammen (“min”, “her!”), og gi “snille” pasninger som er lette & ta imot.

~ Steg 3 - Ferdighetstrening (8-10 min)

Elevene skal etter taktisk stopp vurdere hvilken ferdighet de vil trene mer pa for a bli flinkere i spillet.

Klikk her for & se forskjellige ferdighetsgvelser man kan gjennomfgre.

Baggerslag
Fingerslag
Smash
Serve

~ Steg 4 - Opprykk og nedrykk

~ Steg 2 - Taktisk stopp (TGfU-sparsmal) - 2min

¢ Hva gjorde dere for a fa ballen over nettet?
¢ Hva fungerte best nar dere samarbeidet?

¢ Hvor bgr dere plassere dere pa banen for a gjere det lettere a ta imot ballen?

¢2- Volleyball - Opprykk og nedrykk

Emil ofstaas

Organisering:

1. Del klassen i lag pa 2-3 elever

2. Laereren tar tiden, og etter 4-6 minutter kan man stoppe alle kampene hvor vinnere rykker opp, mens
tapere rykker ned.

- En variant kan veere at man alltid bytter medspiller nar tiden er ute
- Da tar man for eksempel stein, saks og papir etter opprykk og ned rykk for a avgjere hvem som spiller pa lag.

3. Spill pa sma baner (ca 5x5 meter) over et longnett med 1 ball per bane.

4. Velg hvilken bane som er vinnerbanen, og h
kampene.

en som er taperbanen slik at elvene vet hvor de skal ga etter

Kort oppsummert regler:

1. Lagene velger om de vil spille NIVA 1 (Kan fange andreballen) eller NIVA 2 (vanlig volleyball).
2. Laget kan ha maks 3 bereringer for ballen ma over nettet.
3. Elevene skal prove a bruke 2-3 bereringer hver gang (ikke kaste rett over med én gang).

4.0m elever sliter med serve kan de alternativt kaste ballen over nettet med et underarmskast. Med det
menes at man kaster ballen slik man server en underarm serve.

5. Det er maks 3 server for man ma rotere hver som server

Fokus for elevene:

Vaere en god medspiller og eve pa taktiske og tekniske ferdigheter man har fokusert pa.




