NVBF

Infoskriv til klubb

Gjennomfgring av Grunntrenerkurs i egen klubb

Dette infoskrivet gir klubber praktisk og administrativ veiledning til hvordan
Grunntrenerkurs kan gjennomfgres i egen klubb. Grunntreneren er fgrste trinn i ny
trenerlgype, og erstatter tidligere Minitrener.

Formalet med kurset er
a gi trenere et trygt og solid grunnlag for god, inkluderende og utviklende aktivitet
for barn og unge i volleyball og sandvolleyball.

Hva er Grunntrenerkurs?
Grunntrenerkurs er et praktisk rettet kurs med fokus pa:

e Lek, mestring og utvikling gjennom spill

Balltilvenning og ferdighetsutvikling tilpasset niva
Grunnleggende forstaelse av volleyball og minivolleyball
Trenerrollen i barne- og ungdomsidrett

Kurset er relevant for:

e Nye trenere

e Foreldretrenere

e Unge utgvere som gnsker et trenerverv

e Andre voksne med ansvar for barne- og ungdomsaktivitet i klubb
o Deltakere ma fylle 15 ar det aret kurset holdes.

Nar kan klubb arrangere kurs i egen regi?

NVBF arrangerer kurs sentralt og regionalt, men kan ikke dekke alle behov for tid og sted.
Dersom klubbens trenere ikke har anledning til & delta pa oppsatte kurs, kan klubben
arrangere Grunntrenerkurs i egen klubb.

Forutsetninger:

e Vianbefaler minimum 8 deltakere
o Klubben stiller med egnet hall og ngdvendig utstyr
o Kurset gjennomfgres av godkjent trenerutvikler

Forespgarsel sendes til: kompetanse@volleyball.no
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Roller og ansvar
Klubben har ansvar for:

e Organisering av kurset

e Avklare tid og sted med trenerutvikler

e Tilgang til hall og utstyr

e Utsending av praktisk informasjon til deltakere i forkant
e Eventuell kursavgift og gkonomi

NVBF bidrar med:

¢ Kontaktinformasjon til aktuelle trenerutviklere
e Registrering av gjennomfgrt kurs og kompetanse
o Utsending av oppsummering til deltakere i etterkant av kurset

Trenerutvikler og avklaring av tidspunkt
Nar klubben har meldt inn gnske om kurs:

1. NVBF sender kontaktinfo til aktuelle trenerutviklere i omradet (oversikt ligger
pa Trenerlgypa - Norges Volleyballforbund

2. Klubben tar selv kontakt med trenerutvikler for & avtale gjennomfgring

3. Tid og sted meldes tilbake til NVBF

Omfang og gjennomfgringsformer

Grunntrenerkurs har et omfang pa 6 timer praktisk undervisning, og kan organiseres
fleksibelt, for eksempel:

e Enheldag
e Over en helg
e Flere kvelder (for eksempel 2—3 kvelder)

Det anbefales at kurset gjennomfgres innenfor en periode pa maks én maned, slik at
helheten og progresjonen i kurset ivaretas.

Innhold og rekkefalge fastsettes av NVBF og skal fglges uavhengig av valgt format.

Lokaler og utstyr
Klubben ma ha tilgang til:

e Hall med mulighet for Longnet

e Longnet, baller (helst 1-2 per deltaker) og ballkurv
e Whiteboard / flipover i hall

o Oversikt over evakuering og hjertestarter
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Samarbeid med andre klubber
NVBF anbefaler at klubben vurderer samarbeid med neerliggende klubber:

e Gir flere deltakere
e Bidrar til regional kompetanseheving
e Reduserer behovet for reise for trenere

Dersom det er ledige plasser, kan kurset publiseres i NVBFs kurskalender. Ta kontakt med
kompetanse@volleyball.no dersom dette er gnskelig.

NVBF trenger felgende info for & legge kurset ut i kurskalenderen:

e E-post som skal ta imot pameldinger

e Tid og sted (hall/bane) for kursgjennomfgring

e Pameldingsfrist

e Kontaktinfo til arranggrklubb

e Eventuell annen info som er relevant for deltakerne

@konomi
Ved kurs i egen klubb er klubben gkonomisk ansvarlig.

Utgifter kan veere:

e Honorar til trenerutvikler
o Eventuelle reise/bo-utgifter for trenerutvikler
e Hallleie og utstyr

NVBF anbefaler at trenerutvikler honoreres i trad med NIFs / NVBFs satser (kr. 550,- per
time pr. 2026). For Gunntreneren vil det veere naturlig & beregne totalt 8 timer arbeid, 6
timer praktisk og 2 timer for/etterarbeid.

Inntekter:

e Klubben kan velge a ta kursavgift (anbefalt maksbelap: kr. 600,- per deltaker)
o Deltakere fra egen klubb kan delta gratis dersom klubben gnsker det

Etter gjennomfort kurs
Klubben / trenerutvikleren sender deltakerliste til kompetanse@volleyball.no .

Folende mal brukes: Mal til reqistrering av deltakelse pa trenerkurs
Listen skal inneholde:

e Fullt navn (korrekt stavet)
e E-postadresse og fedselsdato
o Hvilke dager deltakeren har deltatt
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Kompetansen registreres nar obligatorisk e-leering er gjennomfart og kursbevis for Play to
Learn er lastet opp i leeringslapet for Grunntreneren.

OBLIGATORISK E-LARING SOM TILHORER GRUNNTRENEREN

Play to Learn
— ma lastes opp PDF med diplom i laeringslap

Trenerattesten — (barn/ungdom/voksen)
— registreres automatisk i Idretts-CV

Barneidrettens verdigrunnlag
— registreres automatisk i ldretts-CV
— English version: Children’s Sports in Norway Fundamental Values

Trenerrollen 1A
— registreres automatisk i ldretts-CV
— English version: The coaching role

LARINGSLAOP

Leeringsl@pet for Grunntreneren er inkludert i laeringslap for Trener 1. Her far deltakeren
oversikt over hva som er gjennomfart og hva som mangler for & oppna kompetanse for
Grunntrener og Trener 1.

Her ma ogsa diplom for gjennomfgring av Play to Learn lastes opp.

Leeringslgp Trener 1: https://idrettskurs.no/learning-path/66687377/66687376

Spoersmal
Har dere sparsmal om gjennomfgring, rammer eller innhold, ta kontakt med NVBF:

e kompetanse@volleyball.no
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